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Werelduurrecord

Een uitdaging superieur
een uur lang beuken,
malen, zowel met benen

f‘ als in het hoofd van de coureur.

52.491 KMS Grote namen hebben de proef
op de som genomen

op laagland banen of op hoogte
nu een Nederlander als troef.

Voor Beukeboom
een jaar lang de droom.

Mmutleuze voorbereiding km) et
niets aan het toeval overgelaten Werkelijk gereden 5453 -
de lggtste test, met nieuwe zeem, Geen warme hal (20°0) o4 0 049
bewijst de algehele toewijding. Aerodynamica (c4A= 0,20) 55,40 087
Hoger vermogen (P=478 Watt) 54,93 040
Ingedeeld een mentale drive Lagedhikgebled (p#062 mber) 573 120
5x12 om te overdenken
Ventilatoren (v,,=1 m/s) 56,90 237
focus op de taak
en niet op de pijn in je lijf. Hooglandbaan ( h= 2336 m) 57,24 271

Voor Beukeboom
voor altijd een droom.

Nu de verdiende rust
het vliegtuig in naar Mexico
ontspanning met de wetenschap

dat 40 lukte en 60 is een must!
23-08-2018

Beukeboom haalt werelduurrecord Wiggins niet




"Supercalifragilisticexpialidocious" - The Supremes

Supercalifragilisticexpialidocious!
Even though the sound of it

Is something quite atrocious

If you say it loud enough

You'll always sound precocious
Supercalifragilisticexpialidocious!

Because I was afraid to speak
When I was just a lad

My father gave me nose a tweak
And told me I was bad

But then one day I learned a word
That saved me aching nose

The biggest word I ever heard
And this is how it goes:

Oh, supercalifragilisticexpialidocious!
Even though the sound of it

Is something quite atrocious

If you say it loud enough

You'll always sound precocious
Supercalifragilisticexpialidocious!

So when the cat has got your tongue
There's no need for dismay

Just summon up this word

And then you've got a lot to say

But better use it carefully

Or it can change your life

One night I said it to me guy

And now I am his wife!

She's supercalifragilisticexpialidocious!
No matter how you use this word

Supercalifragilisticexpialidocious
Supercalifragilisticexpialidocious
Supercalifragilisticexpialidocious!
Expialic

https://www.youtube.com/watch?v=FkU6s6i6wBU

THE REAL DREAMGIRLS VOCAL BATTLE

i

https://www.youtube.com/watch?v=uZNRzc3hWVE

uit de musicalfilm Mary Poppins: geschreven door de Sherman Brothers
en gezongen door Julie Andrews en Dick Van Dyke.




