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Tunnelvisie

Wielrennen bevat vele disciplines
specialisten op de pistes

beukers in de bossen

ook in het veld weten er te rossen
maar niets gaat boven

de grote ronden kan ik beloven.

Allen geselecteerden van de weg
dagen elkaar uit en hebben aanleg

de een is sprinter pur sang

de ander voor afdalen niet bang

en dan heb je specifieke klimmers

ja, die ronden zijn niet voor beginners.

De allerbesten zijn sterk

onder druk tijdens hun werk

zijn begiftigd met een goed herstel
daarnaast alleen ook erg snel

en hebben overzicht in koers

zijn leiders en bepalen strijd op het parcours.

Wel zijn ze afhankelijk van een ploeg

die hen uit de wind houden vergenoeg

ook in het ploegenspel, de tijdrit

gaat het erom hoe blijf je het beste fit

daarvoor zijn er nu testen, hopen dat de tunnelvisie bijdraagt aan successen.
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Sounds Of Silence — Paul Simon

Hello darkness, my old friend
I've come to talk with you again
Because a vision softly creeping
Left its seeds while | was sleeping v W) 2=
And the vision that was planted in my brain ‘Simon and Garfunkel’
Still remains

Within the sound of silence

In restless dreams | walked alone

Narrow streets of cobblestone

'Neath the halo of a street lamp

| turned my collar to the cold and damp
When my eyes were stabbed by the flash of a
neon light

That split the night

And touched the sound of silence

2 And in the naked light | saw

! Ten thousand people, maybe more

People talking without speaking

People hearing without listening

People writing songs that voices never share
And no one dared

Disturb the sound of silence

"Fools", said I, "You do not know
Silence like a cancer grows

Hear my words that | might teach you
Take my arms that | might reach you"
But my words, like silent raindrops fell
And echoed

In the wells of silence

SIMON & GARFUNKEL

\

And the people bowed and prayed
To the neon god they made

And the sign flashed out its warning
In the words that it was forming
And the sign said, "The words of the prophets are written on the subway walls
And tenement halls"

And whispered in the sounds of silence

https://www.bing.com/videos/search?g=sound+of+silence&view=detail&mid=06D353760679C21CAFC506D353760679C21CAFC5&FORM=VIRE




