
Goede tijden 

... slechte tijden. 
 
Nee, nee, niet je weet wel GTST. 
Dat is nep, niet te geloven. 
In real time Life beklijft 
dat menig sporter gespreid 
hiermee te maken krijgt. 
 
Juist in tijden van tegenslag 
herken je ook ware kracht: 
van het voetstuk gebracht 
en na 'n langdurig, onzeker herstel, 
terug en strijdend wonderwel. 
 

afgelopen weekend kampioenen 

Sven K. 9e keer EK-schaatskampioen 
na 2 jaar rustiger aan doen; 
Marianne V. een jaar buitenspel 
net weer terug in het veld 
van kop af aan, status hersteld. 
 

Haaks daarop staat een bericht:  
teruggetreden, op succes geen zicht,  
geen licht door depressiviteit, 
Liewe W. neemt zijn verlies 
van tegenvallende prestaties. 

ook aan de wilgen, Annette Gerritsen 
 

Hoewel Claudia P. (22-2-1972) werd geschorst,  
juridisch nog aan haar wordt gesjord 
om bloedwaarden verdacht, 
heeft ze nooit aan opgeven gedacht 
en draait ze nog immer haar rondjes. 

 
Afdalen met (te) hoge snelheid 
hield zij jaren vol om de strijd. 
Knieën meermaals onder het mes 
pijn nog steeds geen les 
Lindsey V. kende geen stress 
En won. 

 
De meeste sporters geloven 
 

Niet in slechte, 
maar in goede tijden. 

11-1-2017 

  



Let the healing begin - Joe Cocker 

I've kept it inside much too long 

There's no relief 

Carry it around just like a stone 

Too heavy for me 

 

I have paid the price of standing  

On the outside looking in  

 

It's time to let the healing begin 

 

A boy is strung out he's going through hell 

His mother weeps 

His spirit is broken and there's nothing left 

Just a terrible need 

 

And the days are marked by the heaviness of the heart 

It never mends 

Until the healing begins 

 

And the tension prowels the streets like an animal 

The people stay behind their locks and chains 

It's a shame 

When so many are trying their best to live as one 

And the smoke from the fires covers up the sun 

 

A young girl is lying in the dirt 

Her dreams ended there 

Caught in the crossfire on somebody's turf 

Hatred in the air 

 

It's a voice that never sings 

A winter without the spring 

It never ends 

Time to let the healing begin 

Time to let the healing begin 

https://www.youtube.com/watch?v=pRHCFXmYb6M 

 
 

1   Summer In The City  

2   Could You Be Loved  

3   The Simple Things  

4   N'oubliez Jamais  

5   Have A Little Faith In Me  

6   What Becomes Of The Broken-Hearted  

7   Don't Let Me Be Misunderstood  

8   Delta Lady  

9   You Are So Beautiful  

 

 

10   That's All I Need To Know (Live)  

11    Let The Healing Begin  

12   Tonight  

13   Night Calls  

14   Don't You Love Me Anymore  

15   When The Night Comes  

16   You Can Leave Your Hat On  

17   Unchain My Heart 

18   With A Little Help From My Friends (Live)  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pRHCFXmYb6M

