
Thundertighs 

Sprinten op de baan 
is naast het simpele gaan 
draaien die benen 
niet voor deze of genen 
maar voor hen die kracht trainen. 
 

Dijbenen van 73 cm omvang 
voor de gewenste rondgang 
van de zware verzetten 
kracht in snelheid omzetten 
dat doen deze vedetten. 
 
Brute kracht noodzakelijk 
explosiviteit hoofdzakelijk 
duurvermogen voor een bergrit 
op de baan echter een korte tijdrit 
voor sprinters: ‘tights are the limit’1. 
 
Topvermogens van 3000 watt 
135 tot 160 Rpm draaien dat rad 
op vederlichte fietsen stabiel 
met druk op het tandwiel 
door de bochten met hart en ziel. 
 
Britten, Duitsers en Aussies 
trainen op de explosies 
doel i.p.v. middel omgezet 
het krachthonk bezet 
maar blijft onverlet: 

 
Kracht naast tactiek  
en beheersing, de acrobatiek 
op de fiets in de baan 
daar komt het op aan 
souplesse en techniek. 
 
voor op het fietsie 
gezondheid, rust en voeding 
voor goede doorbloeding 
van spieren en hersenbeïnvloeding. 

 
In ons land een ware zoektocht 
naar talenten in spé met hartstocht 
die met macht in de benen gedijen 
en waarlijk snel kunnen rijen 

al dan niet met donderdijen. 
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1 https://www.youtube.com/watch?v=z0b7Lz-1g6I 

   https://www.youtube.com/watch?v=WbYh8i7ZquE  
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Thunder, thunder, thunder, thunder 

I was caught 

In the middle of a railroad track 

I looked round 

And I knew there was no turning back 

My mind raced 

And I thought what could I do 

And I knew 

There was no help, no help from you 

Sound of the drums 

Beating in my heart 

The thunder of guns 

Tore me apart 

You've been 

Thunderstruck 

Rode down the highway 

Broke the limit, we hit the town 

Went through to Texas, yeah Texas, and we had some fun 

We met some girls 

Some dancers who gave a good time 

Broke all the rules 

Played all the fools 

Yeah yeah they, they, they blew our minds 

And I was shaking at the knees 

Could I come again please 

Yeah them ladies were too kind 

You've been 

Thunderstruck 

I was shaking at the knees 

Could I come again please 

Thunderstruck, Thunderstruck, Thunderstruck, Thunderstruck 

It's alright, we're doin' fine 

It's alright, we're doin' fine, fine, fine 

Thunderstruck, yeah, yeah, yeah 

Thunderstruck, Thunderstruck 

Thunderstruck, baby, baby 

Thunderstruck, you've been Thunderstruck 

Thunderstruck, Thunderstruck 

You've been Thunderstruck 
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