Hobby:

Fietsen in vrije tijd
recreatief

sportief

en gezelligheid.

Naast draaien en keren

IS Op en neergaan

tegen eigen grenzen aan

om de week door op te kunnen teren.

IK HEB EINDELIJK MION
TRAININGSGROEPJE

Op en top gefocused Ve Seshe e+ oo

|
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één met de fiets i

EN GETREK DUS GEEN

gesponsord of niets ) /
erbij horen, een must. Mﬁ

Na afloop en voldaan gevoel

euforie, na op het mentale viak

door het dal te zijn gegaan, zwak?,

maar toch weer op naar een volgend doel.

‘s winters

122 HARTSLAG GOED BEZIG
PER MINVUUT
o

Zoals gezegd:
“Fietsen is het halve leven, ELIN
.......... de rest is overleven!”,
of is dat niet terecht?



http://www.hoemannendenken.nl/2015/07/04/parijs-is-nog-ver/

Yuppi Du — Adriano Celentano

Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du
Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du ....

There's a fragrance of love in the air
It's penetrating far deep in my heart
And the star it was reborn in the sky
And it died the day she went away

Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du
Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du

I feel the sound of a thousand colours
Which paints this scene this act of love

I hear the music that comes from the water
That rises from bowels of the earth

u

Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du
Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du

Now before me a cemetery do I see

Where all the arms of war are buried deep
And from the heavens descends a grand feast
Where all the nations of the world are united

Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du
Yuppi du yuppi du yuppi du
Yuppi du-i-du yuppi du

Aaah ... - yuppi du - yuppi du yuppi du

https://www.youtube.com/watch?v=WaN0SOqjY Vg
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