
Beugel:  
 

Het kan niet door de beugel  

de voet in de beugel te hebben, 

dan lig je gevloerd 

voor je er erg in hebt, 

tenzij je beroepsmatig in het circus 

een act ten uitvoer brengt. 

 

Fietsen in de bergen 

het liefst wel “in de beugel”, 

de handen gekruld 

om op een veilige manier, 

professioneel te dalen, 

want anders moet de beugel in. 

 

En natuurlijk na een rit 

volgt ongetwijfeld 

het openen van de beugel, 

dorstlessend, verkwikkend 

en verbindend, tenminste 

als de geldbeugel1 het toelaat. 

 

Daarna niet gaan beugelen2, 

handen op de beugel 

rug nog recht 

op huis aan en 

de fiets schoon en wel 

weer op de beugel aan de muur. 
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1 portemonnee 
2 met een beugel zand, grind, veen/turf, bagger of schelpen van de bodem van het water in het schip of op de oever 
brengen. 

http://sportevenementen.us5.list-manage.com/track/click?u=a31fcf7b17c7e8d39729d4623&id=3bfa1db2de&e=7887ede4ff


Red Paint - N. Cherry/C. McVey  
 

On a table lies the crust of what he 
Had and just leaves behind 

As I put bread down on the list of things 

That I had to buy 
By the store leaves your mountain bike 

You on the floor still looking hard core 
The colour is read under my shoe 

And the friend is gone who put a hole 
In you 

 

Insensitivity took a hold of me 
And I felt it colour me blue inside 

And I left taking a part of you 
Like red red paint on the sole 

Of my shoe nothing to do with 

Common sense or 
 

Chorus: 
Sensitivity. I'm feeling cold 

Like concrete 
Your dignity's reflecting 

In the way I feel it 

 
Open minded. The thoughts are clear 

From feeling regardless. Heart beats 
With pain 

You were oh so happy just the other day 

Now heartbeats with pain took it all away 
 

The cradle did rock for you too 
Looking out from the inside 

While life turns to blue 

Watching all the glass faces 
Leave their red red footprints 

On our 
 

Chorus 
 

By the store lays your mountain bike  
You on the floor no more hard core 
The colour was red under my shoe 

And the friend has gone 
Who put a whole in you 

 

Guided by the blue light that 
Takes you away I'm on my way home 

 
Guided by the blue light 

 
That takes you away 

I'm on my way home 

 
Guided by the blue light 

I'm on my way home... 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WbsboDqiJAE  
 

https://www.youtube.com/watch?v=WbsboDqiJAE

