Nationale gedichtenweek:

Natuurlijk kan in een week als deze

niet worden overgeslagen

als het gaat om een gedicht, in wezen
over de fiets en roemruchte pedaalslagen
door u, op de 4-u2 site, te lezen.

Nationaal gezien was er premier Rutte
in Kunduz, als een man te paard,

voor het peloton zonder zwaard

achter hem aan, goeie grutten,

het leger, voor geen gevaar onvervaard.

M/\C RSB Tijd genoeg om vooruit te dromen,

het schijnt je een rijker mens te maken,

om met Kraftwerk in Tivoli te geraken

en zo bij het Nijntje museum uit te komen,

8 |_e Grand Depart le Tour de France zal kraken.

CD’s van Wilfried de Jong “Man & Fiets”,

en “De Renner” van Jan Blom blijven bekoren,
Tussen de wielen van het Haarlemse Volkoren
moet zonder te storen op humor worden geschat
fietsen en gefietst worden, het is me wat.

Flitsend, zo zal de start te Utrecht zijn,
zoals gisteren klievend door de lucht.
voor outsiders lijkt het vast op een klucht,
maar in de gedichten voelt men de pijn,
dit alles te missen - moet het einde - zijn.
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Vitamin

Kalium Kalzium
Eisen Magnesium
Carbo-Hydrat Protein
A-B-C-D Vitamin
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Adrenalin Endorphin
Elektrolyt Co-Enzym
Carbo-Hydrat Protein
A-B-C-D Vitamin

Mineral Biotin

Zink Selen L-Carnitin
Carbo-Hydrat Protein
A-B-C-D Vitamin

Carbo-Hydrat Protein
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Elektrolyt Co-Enzym
Carbo-Hydrat Protein
A-B-C-D Vitamin

https://www.youtube.com/watch?v=b06J7Z1jX0Q4

Tour De France: Soundtracks 2003

Tour De France (Etapes 1, 2 And 3)

Vitamin

Aero Dynamik
Titanium

Elektro Kardiogramm
La Forme

Tour De France

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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