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De eerste lentedag !!

De gehele week al kenbaar gemaakt en dan is het zover. Jammer van de calamiteitendienst, daardoor
iets minder ontspannen aan de start. Maar, ik fiets in de omgeving en kan linea recta terug bij een
oproep. Gelukkig blijkt ook achteraf niet gebeld te zijn.

Langs Kijkduin een prachtig pad door de duinen, onverwacht, een andere route dan 2 jaar eerder. De
eerste 28,5 km alleen/op kop gereden van een groep (vanaf Scheveningen). Met de wind ZO ging dat
lekker en ook de zon en rijke omgeving deden er goed aan. Ik hoefde niet na te denken over de
zwaarte, want bekijks was er voldoende. Wat een weelde kent ons land.

Gelukkig ging de groep over me heen toen we meer zuid-oost gingen fietsen (tegen de wind in).
Heerlijk om achterin meegezogen te worden door de kalere polders vanaf Voorschoten naar
Zoetermeer. Hier rondom gedraaid en verder langs de Rotte, waar behoorlijk tempo gemaakt werd
tot aan de pauze op 67,5 km. Snel een drankje, krentenbol, koek en banaan naar binnen en alleen
weer op weg.

Een lange weg strak tegen de wind naar Maassluis en daar het keerpunt omhoog. Even later de tijdrit
van 3 km, zie de twee foto’s.

Daarna op naar ’s Gravenlande en dan nog een stuk strandweg richting Kijkduin. Een afbuiging naar
de Haagweg (waarschijnlijk om nog meer foto’s te kunnen verkopen) en het laatste stuk binnendoor
terug naar de Uithof.

afstand 113,43 km
tijd 3:53:38 uur
pauze 0:05:41 uur
gemid 29,4 km/h

max 41,7 km/h


http://www.haagseomloop.nl/

Een goed begin van de fietstochten in 2014!



