Joop Zoetemelk Classic 150,5 km — 110319

Met: Harm

Een impressie:
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Al vroeg uit de veren voor de eerste toertochtiveinaar, de Nederlandse seizoensopening. Het
was nog barkoud, zelfs handschoenen en overschbépen niet om handen en voeten te
warmen. Er waren bikkels zonder overschoenen dg @éh zagen we met blote benen en alleen
een fietsshirtje, maar goed wij waren beter voaaioer

Langzamerhand in de buurt van Bodegraven liet tietbetje zich zien en dat was de aanloop naar
meer zon en dus stijgende temperaturen. In de baarMaarssen waren we redelijk ontdooid en
hadden we koffie met appelgebak/slagroom al in \dkeeigenuttigd.

Na Breukelen werd het nog beter, want gingen wewaests en hadden we de lichte wind in de
rug, dat werd vliegen (figuurlijk gesproken). Hg&rl

De route kenden we al en ook de “melk” stond ojudkte plek, maar was vervangen door
Aquarius, krentenbol en banaan.

Redelijk relaxed konden we een hoog gemiddeldemij@7,3 km/h en kwamen we binnen bij de
onderscheiding van JOOP zelf. Twee biertjes inaermaakten de dag weer compleet.

datum: 19-3-2011 afstand 148,263 km * 27,0 hoogte 592 mtr gereden * pauze
6:15:36 hoogteprofiel 0,4% 5:29:16 0:46:20 12,3%
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