
Zand: 

 
Zand in de ketting 
raderen lopen vast 
geen beweging meer 
de longen lopen leeg 
en de benen vol. 
 
Het is geen fietsen meer 

maar duwen en vechten 
op de paden in het bos 
op en neer met alle kracht 
waar blijft de lol. 
 

Toch stoeit menigeen 
de barre winter door 
als ware profs op de MTB 
in weer en wind 

niets is te dol. 
 
De conditie stijgt 
met het toenemende gehijg 
op weer een uitdaging 
tegen de elementen 
op deze aardbol. 

 
De lente nadert 

het wegseizoen in beeld 
gladde wegen of kinderkopjes 
mooie klimmen en afdalingen 
pedalerend naar een glansrol. 

 
Ook dan geldt 
dat de fiets optimaal 
moet worden voorbereid 
gepoetst en gesmeerd 
zandloos en liefdevol. 
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SANDSTORM - LEVEL 42  
 

I've got a sandstorm blowin' in my head, 
I'm seein' many colours but the only one 
That's coming through is red, 
And it's stoppin' me dead tryin' to make some tracks 
But my feet are feeling like lead, 
Stop being blead, stop being blead 

Oh my things aren't the same, 
Anyone could see that if I stayed much longer, 
I'd be tamed 
We stopped playing games 
I'm not pointing fingers but I'm not gonna take the blame 
Playin' all your games, taking all your blames 

I said oh no, I don't even care, 
I guess I'll be seein' you, 
I guess I'll be leaving you today, 
We're just not a pair, 
I know you've been trying but I just can't bear to tell a lie' 
Stop tellin' me all your lies 
Stop tellin' me all your lies 

Let me take you by the hand, 
Try to understand, walk me to a land, 
Try to understand, 
But I ain't nothing but a man 

I've got a sandstorm blowin' in my head, 
I'm seein' many colours but the only one 
That's coming through Is red, 

You know how we feel, we can't go on pretending, 
And we've just got to fix the deal, 
Gotta make it real 
Gotta make it real 

 

 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=BSkp0JynsaU   

https://www.youtube.com/watch?v=BSkp0JynsaU

