
Appen 

 

 
Geen grappen,  
stop met ‘appen’. 
 
Je laatste woord 
zal niet gezegd zijn, 
maar - hoe vilein - 
ook ongehoord. 
 
Vele ongelukken 
in het verkeer 
komen erop neer: 
onoplettendheid  
maakt brokstukken. 
 

Daarbij zou met nadruk 
ook aandacht moeten zijn 
voor de schijn  
dat 'oortjes' wel veilig zijn. 

 
Afleiding bij fietsers 
van de drukte op de weg, 
brengt vroeg of laat pech 
en geeft alleen verliezers. 

 

Het verdriet achteraf 
door eigen ongeduld: 
“Dood door schuld!  
een levenslange straf. 

 

Appen maakt blij, 
alleen met je hoofd erbij. 
 

 
  



HOW COULD THIS HAPPEN TO ME? - SIMPLE PLAN  

I open my eyes 
I try to see but I'm blinded by the white light 
I can't remember how 
I can't remember why 
I'm lying here tonight 
 
And I can't stand the pain 
And I can't make it go away 
No I can't stand the pain 
 

How could this happen to me 
I made my mistakes 
I've got no where to run 
The night goes on 
As I'm fading away 
I'm sick of this life 
I just wanna scream 
How could this happen to me 
 
Everybody's screaming 
I try to make a sound but no one hears me 
I'm slipping off the edge 
I'm hanging by a thread 
I wanna start this over again 
 
So I try to hold onto a time when nothing mattered 
And I can't explain what happened 
And I can't erase the things that I've done 
No I can't 

 
How could this happen to me 
I made my mistakes 
I've got no where to run 
The night goes on 
As I'm fading away 
I'm sick of this life 
I just wanna scream 
How could this happen to me 
 
I made my mistakes 
I've got no where to run 
The night goes on 
As I'm fading away 
I'm sick of this life 
I just wanna scream 
How could this happen to me 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y983TDjoglQ  

https://www.youtube.com/watch?v=y983TDjoglQ

