
Benen 
 
Naast het rijdend materiaal  
is fietsen een fysiek staaltje 
van samenwerking tussen 
hart, longen, geest en benen. 
 
“Het zijn de benen die het doen” 
is een gevleugeld gezegde 
waar wielrenners zich aan hechten 
en ook hun prestaties aan wijten. 
 

Pap in de benen,  
machtige pedaaltred, 
gesoigneerde benen, 
of zwabberbenen. 

 
De benen als weergave van gevoel  
alsof alles hierin samenbalt 
om te kunnen presteren, 
de motor van het mechanische ros. 
 

Pap in de benen, 
machtige pedaaltred, 
gesoigneerde benen, 
of zwabberbenen. 

 
Schouder-, rib- of huwelijksbreuken, 
niets weerhoudt de renner op te stappen, 
alleen de benen die kwetsbaar zijn 
kunnen hem uit het zadel houden. 
 
Uiteindelijk, bij de ultieme prestatie, 
wordt iedereen geprezen 
van sponsor tot moeder, 
met twee benen op de vloer. 
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Legs – ZZ Top  

She's got legs, she knows how to use them. 
She never begs, she knows how to choose them. 
She's holdin' leg wonderin' how to feel them. 
Would you get behind them if you could only find them? 
She's my baby, she's my baby, 
yeah, it's alright. 
 

  
 
She's got hair down to her fanny.  
She's kinda jet set, try undo her panties. 
Everytime she's dancin' she knows what to do. 
Everybody wants to see if she can use it. 
She's so fine, she's all mine, 
girl, you got it right. 
 
She's got legs, she knows how to use them. 
She never begs, she knows how to choose them. 
She's got a dime all of the time, 
stays out at night movin' through time. 
Oh, I want her, said, I got to have her, 
the girl is alright, she's alright. 
 
 
 
 

  
https://www.youtube.com/watch?v=eUDcTLaWJuo  
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