
MTB:  
 

Winter een periode waar 

reacefiets schoon en in  

het vet is gezet en klaar 

staat voor een nieuw begin. 

 

Naast de al eerder in gedichten 

gememoreerde baan1 

en het spinnen2 te belichten 

is er sportief het MTB-en te gaan. 

 

In de buitenlucht heerlijk 

in bossen en/of op strand 

genieten in het eigen land 

voelt ieder zich weer rijk.  

 

Toch blijkt de populariteit 

deels afhankelijk te zijn van 

de plaats van wonen 

om er (tijdig) te kunnen komen.  

 

Ook de verordeningen drukken 

de pret van ongedwongen 

een rit van de kaart te plukken 

met dank aan de milieubonden. 

 

Dit alles ten spijt 

kan ik er mijn energie 

daar dus niet in kwijt 

en wacht ik op maand nummer 3. 

 
Toine 160114 

                                           
1 gedicht week 1601 
2 gedicht week 1508 
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Mountain Bike – Hans Söllner 
 

Refrain:  

Do stähd a Mountainbike, do stähd a Mountainbike  

Und koana woas, wem des kead  

Hä do stähd a Mountainbike, ja do stähd a Mountainbike  

Und sie hockt dahoam und read!  

Ja sakra so a schens Mountainbike, Mountainbike  

Und koana woas wem des kead!  

Ja schaug a moi ume do an da Ampe stähd a Mountainbike, ein rotes Mountainbike  

Und sie hockt dahoam und read!  

 

Hä is des ein Mountainbike?  

Seit wann hod denn des an Spoiler?  

Ach so des is a Schutzblech, des is jetzt da letzte Heuler!  

De Roafan, desd du fahrst, de schmeißn andane aufn Müll !  

An groußn vorn an gloana hint!  

Des is den Summa in!  

Alurahmen, ois verzink, da rahmen hod vui z vui Gwicht!  

A Gummihosn, Gummischua und da Arsch genau so rot wias Gsicht!  

 

Refrain:  

 

De Schoitung is ja a Hammer, hosd du de scho namoi probiad?  

Des Glumb wead bei uns hergsteid und noch Österreich exportiert!  

18 Geng? Ja so ein witz, kim fahr ausse aif Großlappn  

Und wennst nix verstähsd vom Radlfahrn, dann hoid doch wenigstens die babbn!  

Da Jonny hod ein Mountainbike do kon ma 40 Moi schoidn!  

Und dromebremsen hod dea a do brauchst du gar nimma hoidn!  

 

Refrain:  

 

Hä de spoachan san ja witzig aus Fingerdickem Drohd!  

Für wos brauchst du a Liacht? Mountainbike fahrd ma bloß am Dog!  

Der Kettenschutz aus Blech gibs zua den hosd du ausm Kriag!  

Wos mächsd du mit dem Radl doa? Mächsd fahrn oda mächsd schiam?  

I frog mi sowieso: wer hod dia bloß des Graffe baud?  

Hä da Gauweiler wahrscheinlich nicht, hä sonst wär kein Sattel drauf!  

 

Refrain:  

 

Jetzt fahrd a mit seim Mountainbike wia so a sau durchd Stod!  

A dunkle Sonnabruin im Gsiocht de Ampe is auf Rot!  

Die Bremse wirkt, sei Radl stähd, eam hauds no naus aufd Strass!  

Aber der LKW hod Vorfahrt ghabd und dem seine Scheimbremsen warn leider nass!  

Mit Gummihosn, Gummischua, ois war noglnei!  

Schau moi do drent an da Ampe do stähd ein rotes Mountainbike!  

 

Refrain: 

https://www.youtube.com/watch?v=wnio1VKEE2A 

MTB Toine! 
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