
Aangezien ik een aangepaste 

medisch attest materieel niet kan 

bezorgen 

  

Ik ondergetekende 

……………………………………….. 

verklaar bij deze, dat er geen 

medische contra-indicatie bestaat 

voor het beoefenen van het 

wielrennen en dat ik volledig onder 

mijn verantwoordelijkheid aan de 

Cyclosportieve Vélomédiane C. 

Criquielion deelneem 

  

Datum 

Handtekening 

Vélomediane Criquielion 140830  

 met: Anja  

 

Bij jonge vrouwen in het wiel    

…… (cyclosportieve) en de duivel op je hiel. 

Best vroeg weer ons bed uit, donker en nat. Vooruitzichten deels droog. 
 

Zo kwamen we, mede door een omweggetje ter 
plekke (afgesloten afrit) mooi op tijd aan en wel op de 
beste parkeerplaats die er maar te vinden was. Op 
het voetbalveld, waarvan de kantine dienst deed als 
inschrijfcentrum. Inmiddels was het droog en scheen 
een flauw zonnetje. Goed begin is het halve werk. 
 
Na omgekleed te zijn, de fietsen weer in rijvaardige 
stand, tot de tanden toe bewapend met voedsel en 
natuurlijk ingeschreven (ook een verklaring 
ondertekend) - na de noodzakelijke lediging van alle 
lichaamsuitgangen – gingen we naar de startpositie, 
waar de ‘Vélomediane’ en de ‘kleine Criquielion’ 
meteen van elkaar gescheiden werden. Een kus, 
succes, voorzichtig, geniet van iedere meter en dan 
ieder naar zijn vak. 
 

5 minuten na het startsignaal ging ik over de mat, Anja zou later volgen. Meteen de klim naar 
hoger gelegen regionen, lekker fietsen in de meute met meteen al een stevig tempo en 
bovenin de prachtige uitzichten, onder de stralende zon, waar we tevoren ons al op 
verheugd hadden. Een goed begin is het halve werk. 
 
Hier ook al aansluiting bij de 3 vrouwen van vrouwenwielrennen, die 
ik tot bijna aan het eind rondom me heen zag dollen, wat kunnen die 
grieten fietsen!! Het lijkt niet of ze lijden, wat mij gedurende de rit 
toch wel meerdere keren door het hoofd ging, zeker na 70 km, toen 
ik er al aardig doorheen kwam te zitten. Uiteraard was dit een zware 
tocht, met iedere 10 km ongeveer een stevige klim 10-15%, de col 
de la Haussire als letterlijke hoogtepunt.  
Na ca. 25 meter op deze klim ook nog eens de ketting van het kleine wiel en even van de 
fiets af om deze er weer op te krijgen, verder geen noemenswaardige problemen gehad. 
 
Het weerbericht, hier en daar een verspreide bui, bleek niet geheel waar te zijn. Het was 
meer hier en de laatste uren continue. De temperatuur was echter draaglijk, daarom ook 
geen jack aangetrokken. Ik was wel blij met de armstukken die ik op voorhand had 
aangedaan. 

De Vélomediane Criquielion is een cyclosportieve, rijden met tijdmeting en 
het behalen van een prestatie. Geen geaarzel, twee posten slechts om wat 
bij te tanken en door. Goud was tevoren al geen optie, daarmee zilver als 
insteek. Niet dat je er onderweg rekening mee houdt, al drong het me 
langzamerhand ook wel door dat ik ruim voor tijd hiervoor gefinisht zou zijn.  

Anja aan de finish, ondersteuning bij het sokken aandoen, en een Chimay (8%) halen. 

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://velomediane.be/j3/images/organisation/fleche%2520velomed.jpg&imgrefurl=http://velomediane.be/j3/index.php/nl/velomedianenl/parcoursnl&h=567&w=850&tbnid=Odma46FatpG18M:&zoom=1&docid=H07Wz7JuB4B9bM&ei=5SIDVK78NcffONDlgMgK&tbm=isch&ved=0CGQQMyhcMFw4ZA&iact=rc&uact=3&dur=704&page=8&start=183&ndsp=27


Een cyclosportieve, een rit om de tijd en een diploma als resultaat: 

 

 

 

 

 

 1212 van de 1516 // 252 van de 347 
  80%  73% 

 

 

  

MESSIEURS - HEREN - GENTLEMEN 

Catégories C D E F G 

Age/leeftijd 18 à 29 30 à 39 40 à 49 50 à 59 60 et + 

Sanglier OR 
GOUDEN everzwijn 
GOLDEN wildboar 

Moins de 
Minder dan  

5.50 

Moins de 
Minder dan  

6.05 

Moins de 
Minder dan  

6.20 

Moins de 
Minder dan  

6.35 

Moins de 
Minder dan  

7.00 

Sanglier ARGENT 
ZILVEREN everzwijn 

SILVER wildboar 

Moins de 
Minder dan  

7.00 

Moins de 
Minder dan  

7.20 

Moins de 
Minder dan  

7.35 

Moins de 
Minder dan  

7.50 

Moins de 
Minder dan  

8.15 

Sanglier BRONZE 
BRONZEN everzwijn 
BRONZE wildboar 

Moins de 
Minder dan  

9.30 

Moins de 
Minder dan  

9.30 

Moins de 
Minder dan  

9.30 

Moins de 
Minder dan  

9.30 

Moins de 
Minder dan  

9.30 

 



 

 

 

 

http://www.sportograf.com/en/shop/event/2391


 

 

 

    


