DTC Ontwakeningstocht 1sosos

met:

Niet de eerste tocht van de fietsagenda, maar wel de eerste die ik dit jaar heb gereden.

Mooi op tijd weg na eerst flink wat banden (meerdere keren) te hebben opgepompt. De nieuwe
bandjes blijken poreus te zijn en dus na drie keer in 45 km mijn achterband te hebben opgepompt
werd ik het zat en zo bij entree van Amerongen, zowel de buiten- al;s de binnenband vervangen. Dat
luchtte op, letterlijk en figuurlijk.

Daarna beter in cadans kunnen komen, al waren er al wat krachten verspild.

EZIE o1c Ontwokeningstocht afstand 133.73 km 27,02 [hoogte 709 mtr pauze max O

£:08:22 hoogteprofisi 0.5%  1:11:26 124% 57 kmvh

Na Amerongen kwam een lus om uiteindelijk de eerste klimkilometers in de benen te voelen,
waaronder natuurlijk de Grebbeberg. na de afdaling in het bekende café een kop koffie, water en
gebak met slagroom genuttigd met het hoofd in de zon. Heerlijk.

Daarna op- en neer over de Amerongse Berg tussen Rhenen, Veenendaal en Amerongen zelf. Super
weer. Het laatste stuk is meestal uitbollen door de Maarnse en Doornse bossen. Nu nog wat
klimmetjes hierin gevonden, wat het leuk maakte, wel pittig zo’n eerste keer. En dan in een streep
door Driebergen terug. Toch met een redelijk gemiddelde kunnen rondkomen.



