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Frits, Ruud, Paul, Ignace, Frans, Herman, Kees, Toine, Dick, Wim. Harm en Menco ! ;

Nog maar net hebben jullic, ieder op 2'n ¢igen wijze, het voorjaar waargenomen met Jje botten, in je hoofd., in
je neus, in je geslacht of van horen zeggen en daar begint al weer het 8% Oedziod-seizoen. De dircctie hoopl

met alle hoop dat een ieder gesoigneerd en geslepen aan de start verschijnt en niets zal missen, want er zal dit
Jaar opnicuw historie geschreven worden, Traditioneel zal het overgrote deel van de routes voor de wind zijn
en nog meer bergaf dan tevoren. Kees. de winnaar van vorig jaar, lijkt op voorhand kansloos. Hier nog 1x het
volledige programma, met enig commentaar. Allez-oup jonkjes. it giet odn !

openingsril ;.  Verzamelen om 11.00 uur bij Menco (Herman is weer weg),
Koffie met viaai en bekende conversatie, vertrek 11.45, koffie onderweg,
Biertje van Paul bij Frans of Menco. het zal niet op kunnen, dese eerste
keer. Een lichte en speelse herkenning van asfalt en fiets,

- Zondag 15 april

Zondag 29 april rit 2 : 100* Oedziod-rit
Zondag 13 mei rit 3
* Zondag 28 mei rit 4
Zondag 10 juni rit 5
. Zaterdag 23 10t za 30 juni  Poschinvo. ritten 6,7 ¢n 8 en voor de liefhebber wandeltochten
- Zorg 0p 2'n minst voor goede of reserve remblokjes. Denk aan ingelopen
i wandelschoenen
! hag geen bericht van Cathalime, snydende spannmg.
" Zondag 22 juh ril 9
Zondag 19 augustus rit 10
Zondag 2 september rit |1
Zondag 16 seplember complete fietsdag, alhankelijk van het weer in Friesland of rond 1 leusden
] Zondag 7 oktober rit 13, slotrit en diner bij Dorothé

zeer amusante
VIP gebeuren in
Spakenburg.
Harm ze kunnen
zeggen van je wart

De directie wil niet nalaten
Harm te bedanken voor het

ze willen en meestal
z(jn we het daar wel mee
eens, maar, ik bedoel en,
dit was een topper !

Luxemburg 204 Ignoce is even afwesie. Frans ix af hover, tud nveml fovn
L o e echne bevpen
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De svizoensstart verlicp minder chaotisch dan voorgaande jaren, de discipline straalde uit de hongerige meute,
Eerst moesten we nog even wachten op cen nerveus telefonerende Turkse Wim en probeerde Cathalijn ons
steeds muar weer haar huisje binnen te lokken, hetgeen we beslist, maar —
correct, van de hand wezen en toen ging het los, Pas na 12 km plaaiste o)
Paul z'n cerste flauwe demarrage, die nog achteloos opgevangen werd,
maar bij km 15 was het raak en vertrok ie richting horizon. Hel peloton
stuurde Kees mee als waakhond met de opdracht absoluut geen kopwerk
te doen, maar deze advocaat bleek meer onbetrouwbaar dan waak. Zo
werd de voorsprong al snel in minuten geteld en moest steeds de langste
met de beste ogen rechtop gaan zilten om te kijken of ze nog te zien
waren. Door veel te praten en e
refereren aan het verleden bleef de
meute echter kalm en terecht want ruim

voor De Eend veranderden Pauls benen
in pap en werd Kces onzeker,

Bij De Fend zat Herman, benen
geschoren, maar het Afrikaanse zand
nog achter de oren. De koffie verliep. op
enkele kleine incidenten na.
incidentloos. Terugweyg : Paul kreeg 2
secondjes de kans verkeerd te rijden en
deed dat. Toine ging nog even sleuren,
waarbij de goede wil en vorm van Frits,
die steeds meer 2'n fiets gaat zien als een passende prothese, opviel. Frans
kwam nog bij het Biertje van Paul en nam een gestolen biertap mee,

dic ie later ook, enige
onduidelijke woordjes
mompelend, achterliet.
e directie zorgde
voor afhandeling,

A.s. zondag gaan we
zonder veel pocha onze 100-ste rit rijden, Gekozen is
wel voor het meest bereden gebied en waarschijnlijk
ook voor de meest gebruikte verzamelplaats : Motel Vinkeveen.

N.B. |. Het beleid en de sigaren van de penningmeester vallen buiten de verantwoordelijkheid van de directie,
2. De foto’s bij dit artikel komen it de mobicl van de man dic ons 99 ritten lang uit de wind gchouden heeft.

BEA 1':;::: 66| PROGRAMMA voor Zondag 29 april 2007

| ~JRwnd | &6

i A Ritnummer : 100

|- Tarm th Afstand : = 80 km

o L Karakter : Licht, speels en Hollands
1 [~ [Kess 66 | Verzamelen : 10.06 uur

||n - L’::::| : 2:" Plaats : Parkeerplaats t/o Motel Vinkeyeen

THE g 5] Koffic : Ja, in Noorden of Nicuwkoop
[he |- | Frams 10 Biertje van Paul + herdenking : Ja. kort voor cinde route
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De 100°" rit werd in een rap tempo
zonder noemenswaardige incidenten
vitgevoerd. Ruud kwam wat
moeilijk bij het feestbier, Mcnco
verspeelde z'n fototoestel aan cen
gerullincerde, het gebrek aan
routekaartje werd soepel verwerkt,
Herman had viaggeties voor de
herdenking opgebhangen, die om de
cen of andere reden niet op de foto's
van Toine staan en de officiéle
feestfoto is nog niet ontvangen. In
100 ritten meer dan 8500 km en wat
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Vermowid :cchren e op het verdienge feestbier.
Ruud zif nog tussen het antiek, Toine maakt e folo.

is er veel gebeurd sinds die lachwekkend
desastreuze zondagmiddag in Naarden.
Gisteren was ik even bij Laren-
Amsterdam dameshockey en wat ben ik
daar ver van afgeraakt, van hockey,
kende al bijna niemand meer, hoewel dat
bij mij nict alles zegt, tspelletje viel ook
tegen, En nog steeds geen herhalingen.
A.s. zondag gaan we qua locatie weer in
op het verzoek van een van de leden,
maar dat kan niet zo doorgaan, m™n keel
en ballen worden nu al nauwer.

Laatste nicuws Poschiavo : Harm heeft
afgezegd. Terwijl wij het geld met
bakken uitgeven, filosoferen tussen Zoals 2o voak denkt Harm gewonnen te hebben en dat gaon we hem niet affemen
bloemetjes, watervallen en snecuw, door

" T geurende weiden zoeven, een stokje nemen en nog cen slokje nemen, 8 dagen frisse lucht
consumeren ¢n 2o, gaat deze ergens wel sympathieke man. zonder een cent uit te geven naar
cen jaarvergadering van R.H. om te kijken of ze nog meer geld kunnen verdienen. Dat duurt
daar 14 dagen en vindt viteraard plaats in Canada.

Opmerking Poschiavo : Denkt iedereen, maar dan ook iedereen aan de ingelopen of
probleemloze wandelschoenen ?!

Laatste wonder : De nieuwe fictsen van Dick en Paul schijnen in Soest aangekomen tc zijn.

Paul is zo b“j- r 3007 e Ook de chawfleur 2 vermoeid
PROGRAMMA voor ZONDAG 13 MEI | 2 )
| |- Toine I.fl
Verzamelen 10.00 uur L e 2

. Plaats ; Station Weesp =] Dk 151 )

; : |- Fris 151
K'oﬁi.e . 4 sy 1|~ | Kees 31
Biertjc van Paul :  dubicus T T-TPaui 151
N—— 10 1« | Wim 150
Herman : bekeken koers. Gubbrvt 2., zie ook rechts o P
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Weesp - lipendam -
Weesp was weer
eens een van die
verrassende
hoogtepunten
binnen Ocdziod. Dit
kwam door het als
altijd meevallende
weer, het. vooral
boven het
[Isselmeer, mooie
licht, de verrassende
roule, de leuke
koffie(juffrouw),
het gocde fietsen,
het stukje door
Amsterdam met het
mooie, gelardeerde.
Biertje van Paul op
het terras van de Isbreker Met het ponitie van lpendam naar et liperveld
en de opbeurende gesprekken rond het incident ( zie bij De Strafcommissie ).

N.B. De directie wil i.v.m. Poschiavo cens te meer de leden en hun aanhang attenderen ;

I. besteed enige aandacht aan goede wandelschoenen en bijpassende sokken. Menco zorgt voor
blaarkiller a la véterinaire.

2. zorg dat de remblokjes op uw fiets in goede staat zijn.

3. neem een verrekijker mec. klein rugzakje ook.

4. neem een wekker mee. J

-Zoals gebruikelijk in deze tijd van het jaar bestaat er eni ge ongerustheid over Dick

Programma voor pinksicrmaandag 28 mei 2007
Verzamelen ; 9.30 vur

Plaats : Wilp, tussen Apeldoorn en Deventer, zie kaartje ommezijde, ons bekende hoekje op het
kruispunt van de N 791 en de N 790

Koffie : Wijhe of' Olst ; Bicrtje van Paul ; ja, le Wilp,

| 2007

[ L 1 - Tlam | 238
De Strafcommissie heeft op verzoek van alle leden minus 1 bestoten het lid T Ruwd | 238
P.P.P. te straffen wegens herhaalde tripperij. Deze keer verliet genoemde PP, : 8 ;;",:n _;; -
onduidelijk mompelend (2 getuigen), onaangekondigd het peloton en keerde nier (| [ignmee | 238 ]
ferug. 7”n toegenomen inzicht in de eerste helft van de course vermoedend, b =
waarderend en in acht nemend. 2'n complexe situatie begriipend. heeft de 11 - |Pud 238
commissie besloten de straf zo licht mogelijk te houden. 3xP is veroordesld ol cen | :—. - ;::_n :“:
voorwaardelijke straf van | km en bekend maken van z'n gedrag bij 2'n familie. TR ERL 51
waarander zijn zeer geliefde vrouw Dorothé, naar wie ook het medeleven uitgaat. h o | - Fras 0




WETENSCHAP

a het pensioen wacht de fauteuil

Stoppen met werke

mMensen dic met pensioen gaan,
gaan ook minder bewegen. Dat is
strijdig met hetidee dat we niet
sporten en niet wandelen omdat we
het door het werk zo ‘druk-druk-
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tand over haar conclusics, .want als je met
pensioen gaat, heb je de kans van je leven
om meer (¢ gaan bewegen. Daarvoor heb je
geen tijd. Daarna heb je alle tijd.” Tiidens
het gesprek op de kamer van haar onder-
zovksleider cardioloog prot. Wouter Jukema
komt Slingerland er al snel voor uit dat z¢
.marathons loopt en de Mont Ventoux be-
ficest”™, Jukema: Voor de algemene bevol-
king gaar her daar dus nictom. Hergaatom
bewesen, niet om intensicl sporten. Voor de
ontspanning, voor de sociale contacten ¢n
omdat het zo gezond 18"

Heeft hervaor de gerandherd nog wel zin
o pas na het pensioen e paan ennissen,

' hardlopen, rocien, (nordic: wandelen, fet-

s¢n, yogaen, tai-chicn en tuinieren?
JHartinfarct.  ouderdomsdiabetes,  bes
paalde soorten kanker, bijvoorbecld darm-
lkanker, Dan heb je de grote kallers,” Shinger-
land somt het rijte op waarvan met onder-
zock is aangctoond dat her nog bescher-
mend werke om op oudere leeftiid re begin-

L nen met bewegen, Verder is bewegen goed

-

.P(,Ipm.‘g a5 man

- - -

tegen depressic, dementie, botontkalking
on daarmee tegen botbreulen en fragiliteit
En als je cen keer wat mankeert, herstel je
sneller,” Wie redeliik zezond de pensiocn-
leeftifd haalt en daarna pas wae fanaticker
gaal bewegen, vergroot daarmec de kans de
resterende levensiaren ook gezond e blij-
ven en zelfstandig te kunnen wonen,

Allcen afvallen, dat lukt viaak niet door al-
jeen mecr ¢ gaan bewegen. Slingerland:

Maar hun gezondheid verbetert wel,”

Het Nederlandse onderzocek is het cerste,
ook internmationaal gezien, waarin bij ¢én
grocp mensen over langere tijd naar de ver-
andering van lichaamsacriviceic in de tijd
rond de pensionering is gekeken. De basis
vormt het GLOBE-onderzock {*Gezondheid
en LevensOmstandigheden van de Bevol-
king van Eindhoven en omgeving’), van de
afdeling inaatschappelijke  gezondheids-
zorg van de Erasmus Universiteit in Rotter-
dam. H1 1991 is bij ruim 27.000 13- 1ot 74-ja-
ngen cen uitgebr vragenlijst afgeno-
men over leef-, werk- en woonomstandighe-
den. In 2004 ziin uit die declnemers biina
duizend mensen geselecteerd die in 1991
werkten en waarvan nu duidelijk is dat z¢
nog steeds werlen (bijna drichonderd men-
sen), of inmiddels gepensioncerd zijn (bijna
zevenhonderd).

De declnemers aan het GLOBE-onder-
zoek haalden bij lange na de norm voor ge-
zond bewegen niet. Niet in 1991, en hele-
maal nict bij de berhalingsenguéte in 2004,
Die norm is vijf keer cen half uur wandelen
of sporten per week. De hoger opgeleiden
die aan het GLOBE-onderzock meededen,
‘scoorden” hun meeste lichaamsbeweging
tijdens sport en vrije tijd. De lager opgelei-
den bewogen vooral van en naar her werk en
soms tijdens het werk, als ze handenarbeid
vetrichrten. Maar het was te weinig, volgens
de norm.

LDe overgang van werken naar pensioen

n is 0ok vaak stoppen met bewegen, voor de N ederlander

wordt, uit gezondhuidseogpunt, dus niet
goed gemaakt”, concludeert slingerland,
terwijl toch bekend is datdeze ransities in
cen mensenleven het aangriipingspunt zijn
om veranderingen e bewerkstelligen.” Ecr-
dere transitics die bepalend zijn voor nicuw
gezond of ongezond gedrag ziin de over-
gang van de basisschool maar de middelbare
school, van daar naar vervolgonderwijs, het
ktilgen van een relatie en van kinderen.

Al snel ontstaat de roep om voorlichtings-
campagnes. Daarvan is bekend dat ze maar
weinig effect bebben, vinden Jukema en
Slingerland. Slingerland: Je kunt je gencn
de schuld geven, ie kunt je ouders de schuld
geven omdar ze je nict ot sporten hebbet
aangezet, je kunt j¢ woonsituatie de schuled
geven omdat je¢ geen ruimic om je heen
hebr, je sociaal-cconomische positie, mair
giteindelijk gaat het er om wat jij doce. Als
de overheid echt war wil veranderen, moe-
ten er duidelijke maatregelen komen.™

jukema daavover: ,Hier buiten, tegen-
over het LUMC lige nog een open veld. Maak
daar nou een park van, heb ik steeds gezegd.
waarin mensen kunnen wandelen. Maar het
wordt volgebouwd. Die grond is daar veel t
duur voor. In nieuwe wijken zic je het vok.
De fictspaden worden wel geptand, maar als
het puntje bii het paalije komt worden ¢r
roch weer cen paar dure huizen neergezct,
Za woon ik nu in cen wijlk met fwee oost-
west-fictspaden, maar de noord-zuid-paden
zijn gesneuveld.”
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-Rit 4 { Wilp-Wijhe-Wilp ) was cen snelle rit met een of twee motorbendes, cen beetje natligheid, twee mooic
café’s, Toine, dic ¢en andere auto moet Kopen en wat [oto’s met commentaar :

Op de fato met een ocievearechtpaer, dat 18 leuk, Toire geeft gestolte De foto is gemoakT, iedereen ortspant, Frits zal sver lutrele
can het gezegde © ) heeft een volevaar momerten cok in beweging kamen, op een miezerige zondag had
in Zn broek, = nij ket liever anders gezien moar hij wordt %gedwonguu‘

W il

Doarna meteen moar even plasser :

Het theekopje van Wim van Wijhe

steeds bezlg |s Een herhuh 1 ch'er zien dat wat we zo9en geen smm! raor een gmsoar Is. — ‘ P:-':.n -
. | - |au -
. I |- | Toinw 116
b Menco “306
- | Ipnece L
- | Keus 26
| - | Frirs i
| - | Harm 30
¥ [ +1 | Wim__ 3
9 11 | Hamn 253
19 | Rowd 238
18 |- Dich 151
he | - | Frans n

i van Poul voor de volledig
meute met liefde gaschonken
twes brave barster in Wilp

igeniijk best mee, Ionace !

pie strafcommssie.

zichtbaor blij gedwongen te zijn.

: is eirdelijk op het idee gekamen

i@8ve zetten, odh het is dag

Bveet nog miet wat & men kilometer

3 'Wim, ach die lieve Wim, koolgit je

B maar zonder Zn hewelingsfiesje.,

verwarrerde hoop gekregen rog

) en weu wel dat het al 10 juni was.
zwacr overtraind en nigt meer in

> te Stoan, onze Harm, die Yot orze

verbazing tijdens de koffie totaal gederpt bleek te kunren praten.

Ga verder op pagina 2



Pagina 2

STRAFCOMMISSIE
moeten optreden dan in
Deze keer wordt het lid
straf van | km wegens

omslandigheid gold het
's morgens geheel

Het is vervelend dat de strafcommissie dit jaar al vaker correctief heeft

de voorgaande 3 jaar samen en hel is (e hopen dat deze tendens niet doorzet,
LP.O.C.M.v.M. op verzoek van 8 leden veroordeeld tot een voorwaardelijke
het dragen van een shirt van een concurrerende vereniging. Als verzachtende
door v.M. aangevoerde argument dat hij niet zelf z'n kleding klaar legt en
begeleid van bed tot voordeur geraakt,

POPSCHIAVO : Ook meenemen : windicht gevalletje voor de lange afdalingen

TR A 2 A AR A A R R A A R AR A AR R LR LR R L AL L L LR LA L R AR a2 a2 22
PROGRAMMA voor zondag |0 juni 2007

DOEL : Horizon verleggen, laatste training voor Poschiavo

VERZAMELEN : 09.00 uur ( ong. 08.16 uur Baarn verlaten, Frits 08.31 uur )

PLAATS : ZUILICHEM, in Zuilichem rechwdoor rijden tot een pleintje ( ¥ ), £ 200 meter voor
de kerk ?.

( Zuilichem wordt bereikt door de A2 te volgen richting Den Bosch,
afslag 17 ( Zaltbommel ) (e nemen, dan de N322 naar rechts te nemen cn
ongeveer 9 Km te volgen tot de afslag Zuilichem )

KOFFIE : ja, in 's Gravenmoer waarschijnlijk )
e eyt - e s r \ tv“’ ~
BIERTIEAAN PAUL : ia bij de Heeren van Suilichem S . : .
[T RA TS 1 .4 ,u“' —~ .
s | S — 2 I
Wit R BT
- r "X.;. !
~ N a
S X\, ( o w By AN j
,g/;'\ e :: A
o, = :.__.‘ O o Ligw ]
N -r:_l_‘: "..' - o
> e 7
"-u . 7-- \
| vt it &
i 8
'— T sy ! v

[n de volgende aflevering 0.4, :
- bijbelstukje
- schokkend beeld van de basrmoeder van ¢en

vrouwtje, dat met iemand in het Baarnse Bos
is gaan wandelen.
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|>__ 2007 1 Onder dralende, kalmerende luchien werd rit 3 van 2007 in een straf tempo
‘ : - 'T*:"’"u :g: verwerkt. Het parcours lag er verlaten bij en de daardoor geaccentueerde wijdsheid
F T T = [ Meoco s 1 van het Hollandse landschap, waar we, vanuit cen satelliet gezien, als cen groen
: :..-mu ::'): braampie doorheen zoefden, versterkte het ssamborigheidsgevoel. waaraan alleen
e =7 Paul. verbeten leider in het tussenklassement, zich meende t¢ moeten onttrekken.
7| Wim 37| hetgeen mislukte, omdat na een lang recht stuk altijd op 2’n minst weer cen
8 Tlkes L N8 Tgplitsing verschijnt. Het was een werkelijk bijna volmaaki parcours op het
| 10 [ =1 Dk 213 viakke. Er werd weer gesproken over de Ventoux, door de leiding 3 jaar geleden
L'l_ A "r*'“wi 3% | pebracht als een onmisbaar object, veel weerstand. leiding zwijgt. en zie, we gaan

L0 1 or denk ik volgend jaar heen, zeker na Poschiavo. Ruud was afwezig doordat ie
bang was dat er nict voldoende bomen langs het parcours zouden staan om te plassen. Kees was afwezig
omdat cen oud vrouwtje met een hond hem, onoplettend. te moeilijk was, hetgeen resulteerde in een val met
wal hechtingen en een bloeduitstorting. Herman moest nodig weer ¢s uitrusten. We dronken bier bij de
Heeren van Suylichem en waren erg tevreden. Taine ziet keelen op de Mazsdijk en gaat inhouden.

R LS RS S
Mk 0ot 2ohaalii ) b asdnlon
v 1 sSlsen AT jcens e
iy Dbk un U vernr lafecealb g dade &
schovnen ulgosy an irfeindadizs veifie o St e do
werkant » Al meestivan Wan oen

hooh ORMETT BLZ I R BEewon

POSCHIAVO

A.s. zaterdag zien we elkaar in Poschiavo. We gaan om 19.30 uur, ¥
7o mogelijk om 20,00 uur, zo mogelijk om 20.30 uur , met de dan
aanwezigen aan tafel, waarschijnlijk in hotel Albrici.

Frans, Menco, Paul, Dick en Toine bivakkeren in hotel Albrici, de
rest in Croce Bianca, alle fietsen

in Croce Bianca, d‘auto’s ook. De diners zijn meestal in Albrici, een enkele maal in Croce en 1x
in het dal in Madonna di Tirano, het ontbijt is iedere ochtend in Croce Bianca op een nader te
bepalen tijdstip. De afstand tussen beide hotels is ong. 300 meter.

Op het programma staan 3 fietstochten en 3 wandeltochten. Menco zal iedere ochtend tot in elk
gewenst detail de tochten doornemen, niemand hoeft bang te zijn.

Nu al opgemerkt moet worden dat we zondagochtend beginnen met fietsen en wel de lange
tocht Bernina - Lago di Como ( terug met de trein ). Deze tocht is meteen op zondag omdat op
deze route vrachtverkeer een storende factor kan zijn.

Het is dus raadzaam op zaterdag meteen je ficts te monteren, Al het ander is gezegd.

De oplettende lezertjes zal het opgevallen zijn dat dit stukje nauwelijks ruimte laat. ledereen
kan hier 2'n conclusies uit trekken, Doei.




Na enig onderzoek heeft ons, al ter sprake gekomen, mogelijk alpenbezoek thans geheel vorm
gekregen en kan aangegaan worden.

Van te voren kan ik u zeggen dat de directie volledig achter de plannen staat en denkt dat we
allen, fietsers en niet-fietsers, vrouwen en mannen een gelukkige en ontspannen week zullen
hebben, die iets zal toevoegen aan ons leven.

Hier volgen reeds de ingrediénten, zodat we er op 1 oktober over kunnen discussi¢ren en kort
daarna, in ieder geval voor 23 oklober, een beslissing kunnen nemen :

Datumn : Zaterdagavond 23 juni tot zaterdagochtend 30 juni.
Desgewenst 1 week cerder of later,

Pinats : Poschiavo, Zwitserland.

Voertaal : [taliaans

Onderkomen : Zie bijgesloten folders.

Een ieder naar keuze in 6f Hotel Albrici, antieke kamers met gering comfort,
of in het, con 250 meter verder gelegen, hotel Croce Bianca, moderne kamers

met alle comfort.
Diner : In prachtig eigen zaaltje in Hotel Albrici
Kosten : Via het aanbod Poschineo Relax X1, zie folder : 2 pension : € 74,40 p.p.p.d.
Georganiseerde achioiteiten !

Voor fietsers en niet-fietsers ; 3 bergwandelingen en/ of rust,

Voor de fictsers : 1. Bernina - St. Moritz - Chiavenna - Colico ( 90 hm )
2. Bernina - Scuol ( 310 hm )
3. Bernina - Folligno - Bormio - Tirano ( 805 hm )
Toelichting : hm = te overwinnen hooglemeters, en voor de
inschatting : de zwaarste tocht in Luxemburg telde 1631 hm,

Niet-georganiseerde activifeiten :

itk '
- 5 ' St u"" .
g R R
Het meer van Poschimve m de vroege ochiend Nauwhkeurig wordt het lawinegevass bervkend, cen dekselse en
verantwoordelijioe klus.
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i [~ [Pul 56 PROGRAMMA van 22 juli a.s. :

| - |Tome 496

1| - | Menco 496 . .

L e | 6% | Deze datum is van de wielerkalender geschrapt !!!

6|+ 1] wim 695

z t; g:k'"“" :g: - Er lijken onduidelijk weinig mensen op deze dag in onze

: + 2 Rund 5% buurten paraat te zijn -

16 | -9 | Harm 08

I |-3|K 316 I
Tl r::‘ 12 De Directie o




Baarn. 28 januari

Aan  Gerda, Marie Louise, Frans, Wim. Bebbie.

Harm, Carla, Dick, Anja, Doroth¢, Vicky,

Menco. Herman. Annemarie¢, Toing, Ruud.

Alice en I'rits natwurlijk, Ignace en Paul.
Het is begin 2007. even vooruil denken :

Zaterdag 17 maart : 18.30 uur : diner Vieky, met
Cathelijn

Zaterdag 23 tot zaterdag 30 juni : Poschiavo
Denk aan de fiets en goede, ingelopen, stevige

schoenen, bij voorkeur geplichte tot middel-
zware bergschoenen.

15 april : openingsrit 22 juli; rit 9

29 april i nt 2 19 aug : rit 10
13mei :rit3 _ : L6 sept: complete
28 mei ;ritd [dwin ¥ fetsdag
10 juni ;s 7 okt :slotrit

|.iefs. Menco

Ristorantc-Pizzertia

hotelalbrici

Fam, Zanolari * CH-7742 Poschiavo

lcomesthere afhrnnh + wos horepihnm ek

Feletn 144 ' ] 212 NEL A 09 94

Toine Verdiessen
Waarmanslag 17

2805 EW Gouda
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Van de Directic : Fr zijn 5 eisen binnengekomen om een rit, die de 5 indieners op 22 juli gemaakt zouden
hebben, te valideren ( een van de binnengekomen brieven gaat hierbij aan ommezijde ). Fiscrs beweren dat de
door hen geclaimde kilometers onbeschadigd in het algemeen klassement 2007 + ranglijst aller tijden dienen
ingevoerd te worden. Fen misverstand op het niveau van een tragedie. Ecn deel van de indieners heeft namen.
die altijd opduiken als er stront aan de knikker is.

Tevens kwam jl. vrijdag één cnveloppe binnen met 7 verschillende verzaeken een en ander niet door te laten
gaan. Dit lijkt cen georganiseerde actie door lieden die waarschijnlijk via
cen lek ergens lucht van gekregen hebben.

De Directie meent juist te handelen door de hele santenkraam door (¢
spelen naar de strafcommissic.

Opgemerkt moet wel worden dat de Directic het min of meer
georganiseerd rijden van routes buiten de officile ritten toejuicht zolang
het geen wilde rit is.

——T
g
-

o

Van de Strafcommissie : Naar aanleiding van bovengenoemde
kwestie blablabla, blablabla, declt de Strafcommissic mee nict op korte
termijn tt cen beslissing te kunnen komen maar dat zij de zaak hoog
opneemt op grond van jurisdictiaire impacten. Wal vast lijK( (¢ staan ;

Ia. er is wellicht een rit geweest. waaraan de 4 personen op de
getnsceneerde foto hebben deelgenomen, dit ongeacht het in punt 2.
vermelde.

1b. de ril heeft aspecten die ven hoog “wilde rit"-gehalte bergen.

2. het lid F. te E., die in ¢en auto met zwaailicht de 4 begeleid zou hebben
staat niet op de foto. Ook zijn volgauto kunnen we met de beste wil niet vinden,

3. er worden 3 verschillende afstanden geclaimd : 28, 32, 48. 109 en 149 km.

4. het zou de hele dag geregend hebben ( zie foto ).

In ruil voor strafvermindering bleek voorlopig één indicner bercid iets meer te vertellen i het initiatief is
gekomen uit de koker van de 2 poschiaso’s. die onvindbaar waren toen de ploeg in Zwitserland verbicef en dat
tot hun algrijzen terug zagen in het algemeen klassement. Spijloptant sielt voor deze 2 op 0 te zetten en de rest
te vergeten, Verder zouden volgens hem deze 2 de 2 of 3 andere nafevelingen hebben overgchaald. Waaram
hij 2 of 3 andere zci is niet duidelijk, maar er lijkt sprake van bedreiging. En het waren niet 109, maar 108
km's. zei hij. De kleur van de volgauto was volgens hem zwood.

Verder kan de Strafcommissie al wel meedelen dat het verzock in één enveloppe van de 7 niet ontvankel ijk is
omdat dergelijke verzoeken pas ingediend kunnen worden als de Stralcommissie tot cen uitspraak is gekomen,
recht heefl gesproken. afrondend rechtvaardig in de weer is geweest, hetgeen, zoveel moge duidelijk zijn, nog
niet het geval s,

PROGRAMMA voor Zondag 19 augustus 2007 ]
VERZAMELEN : 10.00 uur
WAAR ?: Bij de pont over de Rijn bij AMERONGEN
KOFFIE / BIER VAN PAUL : ja _I




Een van de brieven :

e A I EIDEYE T

From: stO°K

To: Bebbia Heun

Cc: Cees van Sgest | Ignace Dorothe Peek
Sent: Tuesday, July 24, 2007 422 PM
Subject: Voor het kiassemenl.

Lieve bebbie
Zou |ij dit aan menco door willen geven,

Verslag van een fietstocht op zondag 22 jub 2007

In bittere regen togen 4 dappers mannen met volgaule door ondergetekende begeleid tegen de wind in de
fietspaden op

Na ongeveer 23 km de eerste klapband die vakkundig werd gerepareerd B de Posbank aangekomen
werden wat tussensprinties afgelegd in een 1lempo boven dat van Vinoukourov. Cees kwam vaak als winnaar
naar voren. Een niet geplande tussensprint werd royaal door Paul gewonnen maar was helaas niet op de
route. Na enig bellen werd Paul weer in de koers gemanoevreerd. Door ging het in icts betere
omstandigheden met een klein kopje koffie bij Bloemink tegenover het Loo. Nog zeven heuvelen en
Voorthuizen werd beretkl precies 62 jaar na Stalin Roosevelt en Churchill, Hoewel er niels meer was e
verdelen na de val van de muur werd na 92 km wel gespeculeerd over de impact die deze nit zonder de om
onduidelijke redenen afwezige directeur op het km klassement Zou hebben. Besloten werd er nog wat
scheppen boeven 0p te doen en via Zeewolde huiswaarts te keren Het biertje van Paul werden er wal meer
omdat er nogal wat restanten waren van de uit dezelfde locatie vonge week verreden mysterie toer die door
de ploeg van ondergetekende werd gewonnen

in het klassement kan de voar renners zoals Frits niet te verwezenlyken 149 km bij worden geschreven voor
Paul. Harm, Cees , Ignace en Frans Aan alle voorwaarden z0als zwaaihcht op de auto en onpartijdige km
telling en tijdwaameming 1S voldaan Daarbij komt nog de niet geldige eenzijdige afgelasting om onduideljke
redenen van een in de agenda opgenomen rt

2007

Far T

- ! Toine | 6N

-~ Mence G

- | lgnoce HU6
- 'Fnls 6N

11 | Wim 695

+ 2 | Hermon 5381
+ 2| Dick 531

-2 | Runl 26

-9 | Hiarm 408

3 | Kess | 316

- | Tranz | 32
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PROGRAMMA voor Zondag 16 september 2007
COMPLETE FIETSDAG
VERZAMELEN : 8.25 uur
WAAR ?: Station Baarn
INVULLING V.D. DAG: Volgens beproefd recept.
{Voor de dementerenden : het Peekdiner vindt plaats na de slotrit
op 7 oktober)
(Voor de belangstellenden @ we gaan fietsen in het verre oosien en
door een stukje Duitsland, waar ecn normaal mens verre van
blijft)

Van de Penningmeester : De kas is leeg. iedereen zondag wat peld meenemen !

Van de Directie : Op 27 augustus ontving de directie ecn schrijven van Spaansadvocaten, waar een kikker
veren van zou krijgen. Het is aan ommezijde te lezen, Dat de directie geheel in de war is geraakl, geschoki.
diarrec. slapeloosheid. uitslag en zo. ach iedereen zal het begrijpen. Dat hij vervolgens cen rit vergal, het is
ook te hegrijpen.De week schorsing (+2 weken voorwaardelijk), die volgde kwam net op tijd. Hartelifk dank
voor de 6 blijken van medeleven en onvoorwaardelijke steun. Thans zijn wij weer in staal te antwoorden op
het directicgedeclte (kennelijk was er niet voldoende papier om directic en strafcommissie afzonderlijk te
berichten, maar altiid de wijste zijn. dus toch maar doorsturen). Schrijver wenst

geen maffiamaatie genoemd fe worden, net soiets als een koe die zegt “noem me == =%
geen rund”. Wraak? Welke kant gaan we uit. De Directie 1s er evenveel voor alle , Ui ttr ed en
leden, Altijd hebben wi elkaar bij ¢en strubbelingetje of klapje de andere wang ui L ] l d
toegekeerd en in ¢en uitzonderingsgeval gezegd “o.k. laten we het dan voorleggen 1aa m
aan de strafcommissie”en nu wreaak. Het lijkl de maffia wel. Dan de cerste zin van k , met
alinea 2. Intomart heefl dit gesuggereerde “algemeen bekend” zijn onderzocht : bij v l d ' )
alle 1000 ondervraagden in Amsterdam. Voorburg en Bern was dit aun niemand Lot €00 l'lj 3
bekend (%), (wee mensen in pak wezen naar hun voorhoofd. Spaans heeft :,"":;f’l;;:;ﬂ:.:l:sz , 8
kennelijk geen kennis van het onderzoek van prof. Zwenkarm en prof. Buk, L"J,‘,Z;":E:oi;.f‘:,mfg?m bl

waarvan ik alleen de titel hier zal vermelden, omdat de tekst te ingewikkeld is :
hier kan aan toegevoegd worden dat ik thans door het opwekken van een kort epileptisch aanvalletje ecn ¢n
andcnr ook zonder videobril kan bewerkstelligen. Toch hebben we de opstelling van de strafcommissie
gewijzigd : mijn vrouw zit nu links. beide hebben we in deze functie geen nevenfuncties.

Van de Strafcommissie : Naar aanleiding van de door de Directic doorgestuurde bricf afkomstig vit
de hoek' waar de maffiamaatjes trachten te schuilen het volgende : de Strafcommissic wil niets liever dan deze
tsunami bcdurg-n cn heeft daarom sncl recht gesproken. na eerst nog ruim gesproken te hebben met de alsmaar
habbc!ende spijtoptant, die spijt heeft van het spijt hebben, en smeekte hem niet te bevoordelen boven z;:in
kgmul}cr}. In overweging is verder genomen dat op de in Tollandse Rading genomen foto contouren zichtbaar
zijn, die inderdaad overeenkomen met de contouren van de Posbank, dat dhr. Stork als zeer betrouwbaar
hekend staat, dat Baarn-Hollandse Rading-Amhcm-ApeIdoom—Voorthuiz;cn-?eewoldc-Baum volgens de

ANWB inderdaad 260 km is en dat ze alsjebliefl niet nog ¢en brief wil van dhr. Tableau. geraspt of nict
Oordeel : | |



I. HK. : + 45 km aan einde seizoen, nu reeds in officieuse tussenstand
2. K.van S. : idem
3. F.S. 1 + 149 km aan einde seizoen., nu reeds in officieuse tuusenstand.

4. P.P.P. : + 45 km aan einde seizoen, nu reeds in officieuse tussenstand. 2007

5. L ete. v.M. : + 46 km aan einde seizoen, nu reeds in officieuse tssenstand. ; 5 :f_:,'_,’;“ ;:,l
BER8EBEBBEIBIRBBBRBRERBBRLGBEBLEREBRBBEERRYRRSKRYBLBLLREYIKLLVYLSRE/ [ 5 | 2 [ Toime 6%

3 -2 | Menco 65%

Van: "Kees van Soest" <keesvansoest@hoctmail.com> 3 | -2 [Fnss ; H56

Aan; <heunmens@planet ni> A | - | Wim 693

ccC: <vansoest@spaansadvocaten.nl> : D”f“““‘“ A

Verzonden: maandag 27 augustus 2007 15:02 9 o 3T

Onderwerp: rit negen, rit negen,nooit eens zon,maar steeds maar (149 km lang ) rege 0 Haon 453

Il Rees 26l

Lhe | - | s 181

Cok per fax,gewone en aangetekende post,airmail rooksignalen, tamtam en bezorgen.

Aan de directie van QedZiod en aan de Strafcommissie,
Heer, Edelachtbaar college,

Hierbij bericht ik u dat [k de verdediging op mij neem van alle eisers( ook die van de spijthebbende
spijtoptant) die door de directie moeiteloos en zonder enige grond tot verdachten zijn gebombardeerd.

Met alle eisers/verdachten ga ik vriendschappelijk om, maar omdal ze allemaal even betrouwbaar zijn, bericht
ik u thans reeds geen maffiamaatje genoemd te willen worden.

Omdat het een algemeen bekend feit Is dat de directie van OedZiod deel uitmaakt van de Strafcommissie -
nog sterker: de Strafcommissie uitsluitend bestaat uit de directie- wraak ik bij deze de Strafcommissie nu
deze alles behalve onbevooroordeeld is.Zie de Fietskroniek 8 e jaargang no 8:"een deel van de indieners
heeft namen die altijd opduiken als er stront aan de knikker is”".

Overbodig,onjuist en onhandig want hét schoolvoorbeeid van een wrakingsgrond.

Wij vernemen gaarne z.s.m. de samenstelling van de nieuwe Strafcommissie met vermelding van alle
nevenfuncties,

De nieuwe Strafcommissie wijs ik bij deze thans reeds op Bewiljsstuk A : de foto,

Op deze foto, genomen door Frans, staan ondanks alle plassen vier gelukzalig lachende wisleratleten in wie
een ieder meteen Harm,Paul, Ignace en Kees herkent, Met op de achtergrond de volgauto en in de verte de
Posbank.,

De foto bewijst derhalve : de aanwezigheid van Frans, de voortdurende regen en de door de altijd
betrouwbare Frans zelf gemeten 149 km.

Wij zullen niet rusten en Ik zal mij niet van hel Tableau laten schrappen voordat recht is gedaan in die zin dat
bij alle rechthebbenden een bijtelling in jaar-en allertijden stand heeft plaatsgevonden van 149 km. Dit
aantal is vooralsnog niet onderhandelbaar.

In afwachting,

: -

Kees ( 06 24714049)

7%

3
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o) Cotusrten

x XX

xR A x X

Wk %o B TwWisT

Van de complete fietsdag (Albergen-Twist-Albergen,
111 km incl. 1x fout rijden door een infantiele fout van
de koersdirectie) zijn geen foto’s voorhanden. De
entourage was ook fotogratisch gezien slechts

x “e  aantrekkelijk voor beroepsfotografen, maar paste wel
= geheel bij het immer bijzondere karakter van deze
X g dag. Er zal niet gemakkelijk cen tweede groep
p d volwassen mannen te vinden zijn, die op een vrije
s zondag deze route op enigerlei wijze aflegt. Maar we
X < .. zagenveel, van clubjes klootschieters tot ja-knikkers,
” ‘ ¢ Wiy % - <
LA Y I ), i - van boerderijen tot boerderijen, van een twents cafe
' oy op zondagochtend tot een duits restaurant op
: x zondagmiddag, kanalen, riviertjes, weides, bossen,
% heidevelden en afgegraven veen en af te graven veen,
£ de wegen waren rustig, alle tuintjes netjes, in de
o Arteten : dorpjes bewoog niets, de stemming opperbest, het
om,ne,,. "B ‘ diner ouderwets, en het Biertje van Paul kwam
precies op tijd. We
PROGRAMMA voor zandag 7 oktober 2007 staken bijna heel
DE SLOTRIT Duitsland over.
Vertrek : 1115 wur 2007
Plaats : Station Weesp ] lgnie 853
Karakrer : Verrassende. volwassen, vlak, 2 pontjes. —— e L S0
Alstand : ong, 80 km. T2 |1 it 07
Koffie : i.v.m, het late tijdstip al na ong. 25 km e
Biertje van Paul :  neen T | - | Herman | 6%
Diner : 18.15 bij Dorothé __,g ;: ﬁ:‘r'n"‘ ‘s’;}‘
Toespraken : 4 | = | Dick 530
Jaarvergadering : als de wijn is in de man n': = 'r\::‘ 7;"

Van de strafcommissie : De bezwaartermijn tegen het vonnis van de bende van 5 contra Oedziod is
gelukkig verstreken, Net na sluiting kwam er nog een brief binnen van het lid R L., die beweerde

ook te zijn meegeweest en

atgeveegd,

arde.

Van de Directie :

Van de leden : Frans is in New York

Ingezonden stukken : geen

260 km te hebben afgelegd. Talrijke, op het oog wel deugdelijke bewijzen
waren bijgevoegd. Maar te laat : niet
ontvankelijk. Eén van de leden van de
strafcommissie heeft er zijn rect mee

de Directie is weer op




