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En, vergeet jo fiets ot ( do Fictakromnick 2002, no 15)

08 maart . zaterdag Diner Stork, 19.00 uur | met dames
13 apnl | zondag Rit 1 Herman Openingst

30 apnl , woensdag Rit 2 Koninginnendag
04 mer ., zondag Ru 3

18 mei , rondag Rut 4

25 meil , 2ondag Rit §

31 mei /m 7 juni , 1. Toscame 2003 | |, Ompgeving Piesza | 1. Met dames
eaterdag — zaterdag 2.Rt 6,7,8 2. Toscane 1. Zonder dames
22 jumi |, zondag Rit 9

06 juh , zondag Rit 10

20 jul , zondag Rit 11

03 augustus | zondag R 12

08 / 09 augustus, vrijdag 18,00 wur - | Rit 13 Luik Complete fietsdag
zaterdag 18.00 wur

17 augustus |, 200dag Rit 14

31 augustus , zondag Rit IS

07 septeember . zondag Rit 16 Slotrat




AV de FIETSKRONIEHK

cen witgave van het Genootschap OEDZIOD
4c joargang, no | | spnl 2003
Mijne Heren,

Lacht op koers gezet door het prettige Vicky-dmer, nog con beetje onwenmg verlopen na een langere penode vaa
nauwelijks waamoembare vervrcemding, moctea de neuzen nu woer ccn half jaar dezelfde kant op.

Neuzen kunnea op verschillende manicren dezelfde kant op staan | by eveawijdig | by, kort ma halfiweg kocrs gaat
Wim er onevenredig hard aan trekken  alle neuzen paraliel op het gehate achterwerk van Wim Het kan centripetaal
zijn - by. tegen het einde van do koers komt or con blsadje bier binnen terwiyl we rond oen wit rond tafeltye mtten. Het
kan cenmtrifugaal zijn - by. halfiweg koers, tipdens koffio met appolgebok, begint Ruud oveor gedd terwiyl we rond con wit
vierkant tafelyje rond Ruud in cen knng zitten. Bedenk zelf ook enige voorbeckden

Hoofdzaak is dat we blijven bewegen en dat het nict cen emotioneel hoogtepunt in ons keven is als de tuinjongen de
sicstel van het kastye byj het zwembad weg maakt. Dot onze husd miet te vroeg zacht wordt, met harde plekken en
overal kans op ouderdomseczoom. Eca cczeem, waar de vinkke goost goen zeggeaschap meor over heeft, waardoor het
eczeom vrocg of laat ireversibel naar binnen slaat. Het zal mct nodig zijn bet dagelighs gezcht te beschijven van con
echigenote bij wiens man het eczeem langzaam maar definitief maar binnen geslagen is. Hoeft 21) ook schuld ¥ Zeker,
nou en of, mmar nee, we ziyn zelf verantwoordelypk ( Wiegennck ea. 199% ),

Wij fictsen desnoods oon actief cczeem tussen scrotum en anus, maar schudden en berstellen. Als er geen wind
fictsen we 2o hard dat ic or wel 13 on na het zweten vormon we 1 onderling overleg onze nadelen tot voordelen, Zo

Let op * Het programma 2003 15 op eon punt gewijzigd - Rit no. § van 25 mar is vervallen. Het totale programma gaat
nog | koer huerby), op cen aparte pagmna

Let op - Wic 2'n ficts nu nog nict heefl luten behandelen neigt nsar veeval co afval

Let op - Gekoppeld aan do Fictskronick mllen coige tpd Toscane-mededelmgen-by lages verschynen. De mmhoud van
deze bijlages wordt vervolgens bekend verondersteld,

PROGRAMMA voor _zondag |3 aped 2003, it |
Verzamelen en Vertrek 09.45 vur bij Herman
Course Viak, kabbelend, 68 km

Koffie Waarschijnlyk bij Nijkerk, na laten we zeggen 45 km.
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Geachte reisgenoten,

Onderstaande kan bij u voorbereidend denkwerk teweeg brengen ten behoeve van de open dialoog over
ons ltalinanse vitstapje, een dinloog, die dit jaar nog tussen u en Dorothée of Menco zal plasts vinden,

Tot nu toe staat nog slechts het volgende definitief vast :

sankomst : zaterdag 31 mei

vertrek : zaterdag 7 juni

verblijfplaats : Zampugna, onder de rook van Pienza ( Zie bijvoegsel A )

iedereen regelt 2°n eigen heen- en terugreis

in het kader van het jaarlijks oedziodmenu gaun de heren 3 dagen fietsen van ‘s morgens  vrocg
tot een uur of twee, drie, vier

- Bebbic en Menco gaan cen dagbockje maken, dat bij het Vickydiner 2004 uitgedeeld wordt, Een
jeder die hieraan wil bijdragen kan zich behalve fotografisch ook litterair of met penseel of zo
gaan uiten.

Op de volgende bladzijde staan in cen min of meer willckeurige volgorde 2o veel geselecteerde mogelijke
onderwerpen, dat we onze week er ruimschoots mee kunnen vullen,

Behalve dat u uw oordeel over deze onderwerpen kunt geven en er items aan kunt trachten toe (e voegen
willen we met u de volgende aspectjes doomemen :

- kosten - indecling - vrjctijd - spelleties - wat verder ter en op tafel komt
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ZAMPUGNA :

Deze “agriturismo™ waar we zitten is een hele oude boerderij uit 1656 en is altijd in bezit

geweest van één familie.

Hij is prachtig gelegen op een heuveltop in een rustige, groene vallei temidden van
graan- en zonnebloemvelden, olijf- en wijngaarden,

In de verte zie je Pienza liggen.

Lang is het in gebruik geweest als boerderij,
50 jaar lang was het een klooster.

Na een aantal jaren leegstand heeft de
familie Bema, waarvan de jongste telg
Riccardo thans eigensar en manager is, het
geheel verbouwd tot Agriturismo,

Het huisvest 6 comfortabele, sfeervolle
appartementen, 3 voor 4 personen en

3 voor 2 personen,

In een bijgebouw op enige afstand is plaats
voor 5 personen.

Zampugna betekent Doedelzak.
Het is zo genoemd omdat er altijd een fris
windje om het huis op de heuvel fluit.
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VOORLOPIG PROGRAMMA, VOORLOPIG PROGRAMMA

ZA . AANKOMST TUSSEN 14.00 EN 1900 UUR |, DINER THUIS
Z0O  BEZOEK WIINBOER IN MONTALCINO . GREGORIAANSE VESPER : ETEN ONDERWEG
MA : FIETSDAG |  DAMESPROGRAMMA MONTEPULCIANO | DINER MONTEFOLLONICO

DI: OCHTEND ETRUSKEN CHIUSI ; LUNCHJE CHIUSI ; FIETSDAG 2 VANUIT CHIUSI .
DAMESPROGRAMMA MIDDAG IN CHIUSI , BARBECUE THUIS

WO . ASSISI MET EIGEN VERVOER EN KORTSTONDIGE GIDS , PICNIC IN BOOMGAARD
B KLOOSTER VAN DE HEILIGE FRANCISCUS ; DINER IN MONTEPULCIANO

DO FIETSDAG 3 , DAMESPROGRAMMA THUIS ; BORREL IN PIENZA ; DINER THUIS
VR . SIENA MET BUS EN GIDSJE , SLOTDINER OP HET PLEIN

ZA  VERTREK

geld . GELD . GELD . GELD :
GAARNE VOOR | MEl - € 1000 PER ECHTPAAR EN  DICK EN EELCO € £00.-

OVERMAKEN OP BANKREKENING 3799 (09 197 TNV PENNINGMEESTER OEDZIOD TE
AMERSFOORT

INDELING - $#JULLIE ZIIN INGEDEELD N 2PERSOONSAPP. | 4-PERSOONSAPPARTEMENT
MET  KE€S{ o nkla_n. | HES-ORARSTAND-MEF—




Toscane extra

Hemelse bekoring in de olijfgaard:
de Sant’Antimo bij Montalcino

De kerk is zo bovennatuurlijk
mooi, dat men zegt dat de en-
gelen hem in één enkele nacht
gebouwd moeten hebben. De
pilaren moeten ze op hun
hoofd, en de stenen met hun
handen gedragen hebben.
Daar staat tegenover dat de
geschiedenis zegt dat Karel de
Grote de kerk heeft gebouwd
als dank dat de pest voorbij
was, die zijn leger op de ta-
rugweg van Rome had over-
vallen. Aangetoond is dat Lo-
dewijk de Vrome in 814 het
bos- en weideland in het zui-
den van Siena aan de bene-
dictijnenabdij  Sant'Antimo
heefttoegewezen. De Karolin-
gische schenkingen aan de
abten zouden een zo vorstelij-
ke rijksleen hebben inge-
bracht, dat ze in 1118 met de
bouw van de kerk konden be-
ginnen,

Alleen al de eenzame ligging
van de Romaanse kerk van
bruingele travertin brengt de
bezoeker in een bijna irreéle
stemming. De basiliek met de
lombardische kerltoren ligtin-
gebed tussen het groen van

een met oliffbomen bezaaid
dal. En rondom heerst stilte.
Als bouwer van de gevel stast
de monnik Azzone dei Procari
te boek: blindbogen, een rijk
portaal onder dubbele boog-
vensters en de versieringen
van albast. Aan de linker- én
aan de rechterflank een por-
taal uit de 9de eeuw met geo-
metrische figuren, roofvogels,
adelaars en fabeldieren.
Vroegromaans is de halfronde
apsis met drie kleine apsiden.
Het intarieur heeft bijna geen
varsiering; de drisbsukige ba-
siliek straalt een majesteitelij-
ke waardigheid uit. Pilaren en
pijlers met rijkversierde kapi-
telen zijn bijna allemaal van
albast. Op de bovenverdieping
van het rechterzijschip zijn
nog woonvertrekken uit de
15de eeuw te herkennen, die
de bisschop van Montalcino in
1462 heeft betrokken. Later
zouden de gasten, waaronder
ook pausen, hier gesiapen
hebben.

Rechts naast de kerk ligt de
Cappella di Carlo Magno, de
zogenaamde "Kapel van Karel

Hemelse bekoring in de olijfgaard: de Sant’Antimo bij Montalcino | ‘

Een romantisch
Kkleinood midden in

de Grote'. Het gaat 267 schilderachtig yan de Romaanse

daarbij om het oud-
ste deel van de kerk,
dat voor 1118 ge-
bouwd moet zijn. De kapel is
nu sacristie en kan niet be-
zocht worden. Hetzeifde geldt
voor de fraaie crypte, die af-
gesioten moest worden omdat
hij bouwvallig was. Franse
monniken zorgen nu voor de
allang verlaten kerk, Het mooi-
ste is de Sant’Antimo tijdens
de mis of het vesper, die de
monniken met Gregoriaanse
gezangen begaleiden - het lijkt
of de geschiedenis wordt te-
ruggedraaid...

Sant'Antimo behoort zonder
twijfel tot de mooiste getuigen
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landschap: de : 5 l
SantAntimo bouwkunst in Tos

cane. Maar er zijn {
nog telloze andere |
‘juwelen’, die over heel Tos-
cane verspreid zijn: het zijn de !
pieve, de in de 12de en 13de
eeuw gehouwde doopkapel- |
len. Een van de mooiste, de |
Pigva di Remena (- blz. 70}
zou ook door Karel de Grote
gebouwd zijn.

SantAntimo |
Kerkbezichtiging: ma-vr 10.30- ’
13 en 15-19 uur, mis 9 uur, ves- |
per 19 uur; zo 9-11 en 15-18.30
uur, mis 11 uur, vesper 18.30 J
uur
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Bezienswaardige plaatsen U'llc ! C
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sarea De cychn hagst 330 4o oost- Abbazia di San Galgano Hetal
Uitstappen kant van de krutsgang. dr panelen 21 'Dl.\-l'?:nmn
tot 79 21{n ven Luca Sigrared) (1897 Matol Posts Marcecc
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Nu, op 26 okiober 2002, en nog zonder jullie inbreng, maar wel na vrij veel denkwerk en ervaring ter
plaatse, zouden we 2en keuze willen maken uit de volgende anderwerpen

Grote onderwerpen |

Assisi @
Gemeenschappelijke excursie met bus en in ieder geval bezoek met gids aan de onder- en
bovenkerk, dic samen de basilick van de Heilige Fransiscus vormen, en een wandeling met bezock
aan het Convento di San Damiano.

Siena :
Gemeenschappelijke excursic met bus en gids. In overleg met de gids zal een keuze gemaakt
moeten worden en zonder woorden moeten we ook geruime tijd op het mooiste plein ter wereld
zitten.

Chiusi :
Qoit een van de belangrijkste Etruskische steden, Bezoek zan het Archeologisch museum en asn

een stukje necropolis.

M $
Ilegaal Italizans kookcursusje door een La Mamma

Montalcino :
Momntalcino zelf + bezoek zan wijnboer o.Lv. dhr. Peek

Sant’Antimo :
Bezock aan mis of vesper ( zic bijlage B )

Zampugno :
Wandeling door de omringende natuur met materisal verzamelen voor later te maken krunsen.

Leiding : Mevrouw Stork

Hannibal :
Ter plastse een bijdrage van de heren Stork en Heun

Montepulciano :
Muziekfestival

Kigine onderwerpen :

Abbazia di Mente Oliveto :
Honderdduizenden — handgevormde — bakstenen maken de macht en de verhevenheid van de

kloosters heel goed duidelijk, prachtige fresco’s van Sodoma en Signorella
Eventueel met diner ter plastse ( zie bijlage C )

Plenza :

Op steenworp afstand

Abbazia di San Galgano :
Concert



AT de FIETSKRONIEHK

&l cen urtgave van bet Genootschap OEDZIOD

24 apeil 2003

Lang geleden liep Eclco ons hockeytuintje in.

Hiy kwam met cen streng gezicht, want dat leck
hem toen nog het beste

In z'n rechter hand droeg hij een vierkant meubel
met afgeronde hoekjes en cen combinatiesiot
Hoewel bet er zwaar uit zag torste hy het zonder
moeite Hij plaatste het meubel zorgvuldig net
niet in het midden van ons tuintje. Wij deden of
we bet niet zagen Daarna gaf hij iedereen cen
hand, zachtjes zijn naam noemend, zette zijn stick
zorgzaam naast z'n stoel en zex . “Zo, wie gaan
we vandaag vernederen 7°

Eclco overleefde zonder problemen bij ons, zijn
meubeltje verdween onder het woekerend en bloeiend groen van ons tuintje

Enige tijd danrma was er een toernooi op Be Fair Zoals te doen gebruikelijk floot ook iedereen van ons een
wedstrijdje en urtcindelijk was Eclco aan de beurt. In 't kort | hij weigerde “Dat doe ik miet™ en zo
geschiedde, hij deed het niet | Echt niet. Zo eentje hadden we nog niet

Sommige van ons werden wel eens uit het veld gestuurd. De eer van het individu kan soms de
betrekkelijkhesd veriaten Hoewel ongewenst had het steeds een grote amusementswaarde Bij E. ging bet als
volgt - Er was een woordje met de scheidsrechter. Dat was een Klein iemand, in het dagelijks leven overal
ondergeschikt en zonder humor. Nadat E_ het kleine van de man op de een of nadere wijze over het voetlicht
had getild, totaal doof voor onze tactische sanwijzingen, kwam uiteindelijk het moment dat hij daadwerkelijk
het gebied tussen de krijtlijnen ging verlaten. E. ging dan nog even viak voor de miserabele staan, hief z'n
vinger en zot . “Denk maar met dat jij mij er uit stuurt, ik ga uit mezelf ™

Eelco belde s nachts de aanvoerder vanuit New York uit bed met de mededeling dat ie op het punt stond in
het viiegtuig te stappen en gewoon om 11.00 uur op het veld zou zijn. We gingen van 'm houden

Ook enige andere daden zijn tijdens z'n leven al legendarisch geworden. Een daarvan was het wonder van
Alkmaar . bij een hachelijke stand nadert een polderjongen met een fris uitgeschoren, gezonde, nek onder z'n
te korte haar vrijeligk ons doel, waarin op de lijn alleen nog E stast Van 2 meter schiet deze adelborst
keihard op kniehoogte in. Met een ongelooflijke reflex, voortkomend uit de absolute wil deze bal te stoppen,
red E

Op een nacht toen E. woeer es buitenlands was en we wat drank op hadden hebben
we z'n meubeltje te voorschijn gegraven Ruud had een sansteker en dat was
maar goed ook want in de zaklantaam van Dick zaten geen battenjen. Met
vercende krachten draaiden we het kubusvormige geval om Daar kleefde een
etiket waarop in een vast handschrift stond : Karakter van Mr. E. Knuijff,
schudden heeft geen zin.

Toch zijn we heel ver gekomen bij het ontmantelen. Schudden had soms best cen
beetje zin, Dit vond vaak plaats tijdens onze langere vitstapjes Aan iedereen
wordt dan geschud. Eelco kon zelf goed schudden en had daar ook plezier in




Op de wintersport leest ie een te dik boek in het Engels over een wereldleider Ondertussen doen wij
opperviakkige dingen

Vaak is 1e rustig temidden van ons geweld, neemt alles genoegligk waar Hij is dan soms te vergelijken met
20'n autootje dat je achtenuit rijdend opwindt. Hij njdt dan zo waarnemend achteruit en als ie zichzelf loslaat
schiet 1e vooruit, rap aan snelheid winnend. Het leukst is 1e dan als ic een anckdote vertelt. Al ruim voor het
einde van de story is ie dan zelf zo aan het lachen dat de tranen 'm over de
wangen lopen en doet dit zo sanstekelijk dat iedereen giert van het lachen en
de plot van het verhaal of wat daarvoor moet doorgaan bijna verforen gaat

Wat had hij soms een moeite zijn lief zijn te verbergen en wat kon ie er soms
openhartig mee voor de dag komen

Eeamaal van hockeyelfial fietstwaalftal geworden koopt Eelco wel een fiets
maar wacht een jaar voor hij met ons mee gast. Wel wordt hij in Oedziod-
tenue op z'n eentje tegen de wind gezien in de polder

Het 2° seizoen 1s ie er echter en in het 3° helemaal. Met z'n grove kuiten een
straf tempo voorleggend zegt e niet veel, maar er is altijd nog plasts voor een
antifiets opmerking, ten teken dat s het leuk vindt.

Alles overdenkende was Eelco altijd typisch Eelco, schudden had nauwelijks zin

We hebben met hem gehockeyd, gefietst en getennist, het was altijd leuk . Het was altijd leuk

PROGRAMMA voor KONINGINNEDAG, 30 april 2003, it 2
Verzamelen en Vertrek (945 wur aan noordzijde pont naar Beusichem ( rode pijl )
Parkeertarreintje viak voor de pont links,

Course . Viak, blogsende Betuwe, Linge 60 -« 70 km

! Koffie : Buren

~
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d¢ joargang, no 4 IS mer 2003
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le poseren.

PROGRAMMA VOOR ZONDAG |8 MEL 20
VERZAMELEN : 09 00 op Parkeerplaats bij MOTEL VINKEVEEN,

koffie : Oude Wetering




AN d¢ FIETSKRONIEK

b cen witgave van het Gemootschap OEDZIOD
Stand per 30 aped RECTIFICATIE :
plaats m
; ::, ::2 Nu het Eelco-stuk voor de Kruijffen vermenigvuldigd moest worden heb ik het
3 | Tuod 135 even in het net geschreven, d w.z. de schrijffouten ontfout.
4| Mesco : ':i Willen degenen van jullie die e e a. voor de geschiedenis bewaren kennis nemen
—Z-~ —rrg'f - : 5¢| van de volgende aangebrachte veranderingen, hier genoteerd in oplopend
7 | Tgnace 135 | foutgehalte
8__| lerman A% |. nadere is geworden andere
" f)’:‘ ;f 2. sommige is veranderd in sommigen
TR T 3. red is weg, er staat nu redt
Typiach Hollasdy vergericht
Taoscane mededelingen :

1 Om organisatonsche redenen zijn er
wat dagprogramma’s verwisseld. De
zwanrste dag valt nu &l op zondag.

Kom dus uitgerust aan en ga zaterdag
cen beetje op tijd naar bed en drink

niet zoveel !

1. ledereen zorgt voor het vervoer van
zijn eigen fets,

Frans kan 1 extra fiets meencmen.
Toine ook, zegt le

Bijzondere mededeling : De Oedziod teanissectse wordt aangevuld met een zekere Harm Kranenberg

PROGRAMMA VOOR ZONDAG 4 MET 2003

VERZAMELEN : 09 00 by station SOESTDUINEN, koffie WIJK Bl DUURSTEDE
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ab cen witgave van het Genootschap OEDZIOD

d¢ jaargang no 5 I juli 2003

Het zal niemand ontgaan zijn dat Toscane 2003 alweer achter de rug is. Het oor zorgvuldig te huisteren
hebbende gelegd meen ik cen tendens te bespeuren dat het gedrag van de meeste dames de meeste heren is
meegevallen Dat is natuurlijk prettig want je hebt je nek met cen en ander toch wel behoorlijk uitgestoken
Minder prettig en tot voorzichtigheid manend is de eveneens waargenomen tendens dat sommige dames in
filosofietjes over toekomstige dingeties het woordje jullie onnadenkend gemakkelijk vervangen door we
Hoe dan ook, de directic waakt 24 wur per dag, maar kijk uit en meldt alles, we zijn nu niet bepaald nog op
een Jeeftijd dat we onnodig risico’s moeten nemen

Het voorliggende nummer van de Fietskromek bevat in praktische zin 4 onderwerpen die binnen moeten
ingen. Al deze onde en komen op pag 3 aan de orde

.

Pienza = S juni 2003
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L. PROGRAMMA VOOR ZONDAG 6 JULI 2003 :

Verzamelen . 08,45 uur bij AFSLAG WOERDEN (A 12 ) links onder de weg door en na 50 meter
rechts: CARPOOL ZUID

2a: VERJAARDAG PAUL

Dinsdag 15 juli wordt onze Paul 56 ( zesenvijftig ) jaar. Het gehele Genootschap en niemand anders
wordt met dames, begrijp je wel, uitgenodigd om tussen 19,30 en 20,00 uur te verschijnen voor iets
Lichis, iets ltaliaans, begrijp je ?

De directic adviseert alle leden acte de présence e geven. Hoe wrang de smaak in onze monden door de
recente dopingzaak ook rondzevert ! Niemand is schuidig zolang er geen uitspraak is
Juist nu moeten we als één man achter onze Paul en 2'n echigenote, tevens advocate,
mevr. P. — Rumsas siaan,

Kees heeft in Pienza nog vernomen dat de zask alle kanten op kan Het heeft geen goed gedaan dat P
ip v urine grappa, weliswaar van een buitengewone zuiverheid, schijm te hebben
ingeleverd en de weg naar de contra-expertise miet kon vinden.

2b : N.B. : 00k AGENDA'S MEENEMEN LV.M. AFSPRAAK REUNIE

¥

!

‘ .

i~ Dewipatal |, 2ict or bepnald miet Jelber 1t

3. PLANNETIJE :

Tijdens cen intiem samenzijn hebben H & M besloten het plan ter hand te nemen om in
september 2004 met Oedniod een 7-daagse wandeltocht om de Monte Rosa te maken ledere
gedachte hicrover kan van nu af binnen sijpelen.
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16 juli 2003
i Pauls verjaardag is in grote trekken goed
T verlopen. Slechts een enkeling viel it de toon
/ ; Noteren heren - 1S juli : Paul
..l/\' (€71 /l!" Steeds weer zullen we moeten controleren of hij
oV noe- Ao - 3 onze boompjes goed eleveert en soigneert én vrij
OCLUoracr e moeil weet te houden van de zo gevreesde familie der
J..2 Syt Scarabacidae
) [”ﬂ:(’“({ weery wal Er werd al gefluisterd dat Dorothe nu niet bepaald
e & s Arateo e groene vingers heefl en dat de gehele verzorging
Hieei .(\"Z‘”‘ ]'/( 1sein. op de altijd wel willende schouders van de met

[ 1('1'/‘/(';‘1/'4 eelt Of) m“:’m*:wmmlsmwmiﬁsem

mijn gat Riweren” De boompjes zijn gechipt en we zijn benicuwd.

Aanstaande zondag dreigt bijltjesdag voor het
klassement

Opeens heeft cen opmerkelijk aantal leden laten
weten niet aanwezig te kunnen zijn, meestal door onbegrijpelijke tijdpasseringen in zuidelijker streken,
dwangmatige familieverplichtingen over het algemeen, die met cen beetje tactische ruzie voorkomen hadden
kunnen worden Want de waarheid ligt by, deze zondag juist jets naar het noorden |

PROGRAMMA VOOR ZONDAG 20 JULT 2003 :

Verzamelen om (07.00 wur
bi) \FSLAG LELYSTAD (A6, afslag 10)
onder de weg door en meteen rechis
koffie wellicht Schokland , maar iedercen zal daar dan nog wel slapen

koffie anders Ketelhaven, wellicht
afstand gunstig
e 3‘5. |
p— o i - > plaats | +/ | km
= T | - | Pris s
| - | Hemman T3
| e s
: e LR
1 Toane e
| - Manco (8
7 Drck 62
RN 601
9 | *1 | Froms “o
10 +1 | Wim 524
1 3 | lpace 56

REUNIE TOSCANE zaterdag 1 of 15 november

Laat het voor 10 gugustus even welen als je een van deze twee




D bedangrighe basls |5 sanwesig. 'We gasn
nu et specifieks L-B-L ternpo, met de
nodige tempowisselingen, trainen in
varband mot hat asntal boklimmngen dat
Satworig = bjdens de tochl, DIt betekent
dat of regeimatig gatraind most werden ap
e 00 L-8-L patcours. Dasrbi ) moet ook
peklomynen worden. Het santal traininpon
2aan we niel verhogen, Wel koot het
accont van de training op asn hogors
imtansiiod to liggon. We maken waer
brulk van 0w lormule van Karvonen om de
INtEnsASl il W drudken (2ie apodnumimes)

frmmeng |

Yook S 2 wur ap 60'%

Yook 10 Cyclosportieve tacht,

+ 150 km, 60-70% klimwnen

ol maxmaal 90%

West | 1: 4 ur op 60%

Wesk 12: Oyclosportiews tocht,

» 175 km, als wook 10

Week 13- 2 uur op 80%

Week 140 6 uur op 60%

Week 15: Cyclimportiova techt, & 200 km
Weak 16 LINK-BASTENAKEN-LUM

Oefon bjdens de cyclosport leve tochien met
hat innemen van liefst viceibare vording
Hat belang van vicadbare voeding hab ik
beschmmven in aan van mijn vorige artikalan,
Neamn 60 gram (vioaibsaee) koolydraten per
uur, an drink heerbl| woldoende dorstiesser
al watnr. Gij watm weer imaed je uitersand

Coen van Scniindel, wericzasm by hal dusrsporn-

begeleidingsbureay Topvorm Traningsbepeliding
varzorg! in De Charnpionner een ruboiek over fiets- an

hardoopaaining

Al U mest Informate wit hebban of asn akspeak wilt
maker: voor aan tesl eniof 2en alnegsniogeamma,

neerm dan contact mal Besn op:

Loens van Schpndel, Wyst 142, 5422 BW Gamert.

Wefoon DAS2-3662 | 2065371 TR0
Eonall info@oovorm. com

meer drinken! Do dag na een cyclesportiow
locht doen wo eon herstaitraining van 60
mirniten onlspanren loslietsen op éen klsin
vorzetjs!

fravoing 2

Week 51 60 mingien ontspannon losfiatsan
Weeke 10n 90 menuten, 60-20%, mot 7 x 3
minuten rwasr verzel, B0 omwentskngen
(pauze 3 minulen

Woek 11: B x 3 mingten als in wesk 10
Week 12: 9 x 3 munuton als in wesk 10
Week 13: als in wook §

Week 14: 10 = 3 minuten a5 In week 10
Week 15: 10 1 4 munuten als in weak 10
Weoek 16: afs in week 9

Fraineg 3

Dit = cezelfde traming aks die ik hed
besthireven in deel | van ot trainngs:
programma. In de weken 9. 13 on 16 komt
Jers raning de verval len

door
Coen van

Schijndel

Traming 4 lextra)
Spmnang i de sportschool
In weak 10-11-12-14-15 intensiaf op

pevond,
In week 9-13-16 o mincer dan 90%

Het is van groot befang om uitgurust aon de
slart {e staon van Lulk-Bastenaken-Luik. Ga
dus niet de lasiste week trainingen mhalon
die & eerdar niet batst Xunsen doon. Neom
de laatste dagon voor ean cyclosportiow
tocht ety koolhydrastsi e moaltijden

En voal o jo vermoed: noem extra rust!

Socces, train
Coan
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4¢ jaargane, no 7 30 juli 2003
Goese benen,

Kom 1k thais van it tien, 2 Heek Kok san mign tniafel se wachten, Tk haat Henk Kok
Flenk : ~14 <2 verloren, wat vosd jo zclf van deee dag ™
Kk, tk ben sporier on prof, dodelijke blikken hebbon bij dit repticl alloen een opbeurend effect ¢n dus amtwoord Ik gewoon
plichtetip. Door m'n tews.
“Ubshhhbiy 15-2 Henk, Ju e denks mukkelifoe dug want dic gast uit Gouda is o niet en je voorbereiding bs perfect. Om 05,51 wur
op, wamt jo moct dic gast us Socst halen, Kun je wel zoggen dat moet je niet doen, muir dan weel je niet waar je het over hebt
Vervolgens sta jc mog voor de starn onder con viaduct al 1e blazen bij de jonten, E1's miet goed, maar e ontkomt e nict san. Sinds
de Peckak atien 2¢ jo indirect op de hielon, dat woet jo. Kun je wel 2eggen doe dat dan niet, waar dan 228 ¢ weer iets doms
Vertreh jo wicindelifk toch nog steeds gretig Je 20t gelijk op kop, logisch denk je dan, controderen. Rij je bijna de gevangenis in en
omtkom je n de nmboc van Lelystad alicen amdat Gipon b v, cen keer de weg niet visagt. Ontstaal er een kopgroep doordst jouw
grocpie con verkecrde afslag necmnt en moet je cindeloos acheervolgen. Alles weer mstig ea even bengelers aan de aant - 1° Jekke
band, ritme naar de kiote, eindelijk cen punt voor joa. dat wel, 1-5, toch miet ochit Ickker met gocie benen, Die st had nog nooit
oot Jekke band geanaakl, dus omwillekearig Mg je stoeds onverschilliger m het gras. Knip je op je fets, manr verpeet je maar, want
daar i kapote 1o 2, van die gast die 0.0, om één uwr m Wassenaar moet 7. Ga jo dic gast eon beetje helpen, want 1" schiet miet
0p. Eindelk weoer Netsen, caduns rocken, valt i 'n maat op : “bes lgkt wel of dic Van Soest met opzet over steentjes rijdt” en ju
hoor 100 meter verder hoefl die gast 2'n tweede lekke bund. Langzaam 2aks de moraal vit. Rij jo con bocht om stxst er cen
Hollander op een doodetzak (¢ pnken, |8 Ry je snel door moet de hele rest van bet peloton voor de open Ketelbrug wachien Je
tclt de paalipes van het hek aan jouw kant van de Ketelbrug 4 keer om de tiyd to doden en komt 4 koor op een ander getal w1, 1.10.
Dan hed je het gebad en dan kun g wel zeggen dot is mict peofessiones) en dan heb jij voor het oerst van je Jeven misschsen cen
pumt, maar dam denk ik bij me crgen dat pe echt nog oot m 10'n stuatic verkeend hebt. Je gast langzoam steeds con beetpe mseer
slesren, wam gocse benen, blijkt die gast unt Eemaes vrijdag in de bode de term wacltjeskieven ie hebben geconsumecrd en die
gamt dit op 2'n cigen wiyze invallen. Gevolg @ bij 385 km over de kop ea dic andore gast rijdt nog over ‘m hoon. Overal bloed in
boerendand, oco loase wenkbrauw, con dubicus pak, overal wonden, oen stuk viees los op de brl. Fiets blogué. Zit de sotgneur met
alle verbanden i) zich al tc dampen op Schokland en die is er pas na 6 manuten, 1-13. Kot er con wiclerman langs. zonder helm,
die gast zegs ik ben arts e ik 7al offc kijken Zegt dic gast wit Soest, m'n nuat. cem bectie zuimig dut Ay chineg is, vergeet jezelf 1
zeggen dat je vecarts bent, wit heel normaal 2ou zign met dse gast 20 n de wer, ca dat dic andere blcke ¢n cen bectie gewonde gast
m ijshanca is maar x'n gs mict bij zich hoefl. Dio gast uit Econnes wordt baj 't verbinden even flauw, maar boefl in Jde auto van de
soigncur al woor babbels, Mot sougncur en charurg vertrekt 20'n st don in Juxe wagen maar bet wiclerzickonhwis in Amersfoort
Best. Maar je kol hangt nu wel hoel shap. Op Schokland, nonusal prachtie. leake speingplank voor cem demsarmge., is het slecht
weer, langs het Ketelmeer kunnen 2¢ nict volgen wamt gocic benen. de Ketelmeoendijh mm de overkaunt is gebeol opgebroken,
waardoor mvitaillcring op cen witerst deprimerend plein, Niciand gocfl gold 2sn rodut jij moct betalen (1-15). Spedenderwijs haal
)¢ toch nog 103 Jan (cindstand 2-15) en dan ga jo moar oven maar dic gast in Ecmines. Dic boefde nu nict naar Wassenawr Met de
chirung beolt be goregeld dat dic gast 2'n viouw ging. Best. Fn bet unrtje du je or bent gaat het linker cog van dic gast sieeds
dichicr zitien. Je drinkt wat o nog wat, Dic gast stecks cen sigaar in 2'n blauwe hoofil. net cen exotische droogblocm van onderen
pezien, do witle rook maat over in het witle verband, je zict het en je ziet het niet ea van dic verzekeringsgast mug ic nict in de zon
oiten. Jo rest nog wint et ocn caclije door het huis on dan is je fietsdag al weer voorby.

nou ¢ Henk - vt 2ou je zef van 200 dag visden ™

VOOR HET PROGRAMMA EN LOSSE FLARDEN ZIE OMMEZLIDE,



Er zijn mensen die zich ongerust maken naar aanleiding e | o

van de circulerende wandelverhalen en vrouwen en g T e
geen vrouwen. Geloof toch niets dat niet pretrig klinkt. [ - | Kes ™8
Wantrouw desnoods een extra lusje als je wat ouder bent, ; ! ::; .,’::
maar vertrouw verder op de i Vs T8

verhoogde resultante van ons allen s | 4 |Tome | o4
die ons handelen bepaalt en zal bepalen en S | 4 | Hame 683

wees alsjeblieft niet bang, want bang zijn is zo naar. : :f »:‘:— - 32—«
De huidige en waarschijnlijk persisterende opvatting van de S = T
Directie is dat de agendering van het Oedziod-programma 10 | +1 | lgnoce 819
2004 e¢en overheersende gelijkenis zal vertonen met L 3 _| Pl .

voorgaande jaren, dus
2-wekelijkse ritten, een gewoon 4-daags witstapje naar
elders eind juni, en een complete fietsdag eind augustus.
2005 is 2005, maar 2004, ons 5" jaar zal vertrouwd zijn. De,
voorlopig definitieve, agenda 2004 verschijnt, zoals
gewoonlyk, in september,

PROGRAMMA

VOOR ZONDAG 3 AUGUSTUS 2003

Verzamelen 08.45 uur bij de pont naar Beusichem, noord=;de
Zie de Fietskroniek no. 2 van jaargang 2003 (afslag Houten op de A27,
rond Houten, bij 't GOY steeds rechtdoor tot 't pontje )

Koffie Zakbommel, na 63 km

Rest Dikke Mik

Telefoon Menco, voor “t geval 0654264841
Telefoon Ruud, voor 't geval 06-53556000

REUNIE TOSCANE : zaterdag 1 of 15 november

Laat het voor 10 augustus even weten als je een van deze twee
dagen niet kunt, iedereen moet er eigenlijk bij zijn.
N B Het zou in dit verband prettig 2150 als het echtpaar Heun voor het samenstollen van het Toscane-
gedenk-tijdschriftje de beschikking zou kunnen krijgen over een satje door de dames Hoeks, Gipon en

Stork gemaakte, ter zake doende, foto’s. Kunnen de heren Wim, Frits en Frans dit bewerkstelligen ?
Foto'soer

MEDELEVEN : Ons medeloven gaat uit noar het geliefd lid Herman, die o 5. zondag niet in staat is z'n
fraaie 5° plaats te verdedigen Hij moet een van z'n huizen nat houden
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4¢ jaargang, no 8 5 augustas 2003
I Stand per
1aticn 30 i
plaats |+ km
| Keen 203
|- |l $95
1 Raud §95
| Meaco ws
5 *d | Dnk 2%
“ “ tTm 726
7 2 | Toine GRS
7 2 | Heman 685
v < | Framw |
0|2 [Wm | & |
1 Paul 601

Onze steun en onze liefde gaat vit D
Toine of moet er in dit geval gezegt
worden onze Antoine, .
Antoine, hou j¢ tasi, doe even geefigdot
dingen, wat bij jou heeeeel moeshi ks
en weet dat het leven, zoals altijd, langzan
naar je toe zal vioeien Probeer neflis
nadeel tot voordeel om te buigen
Moeilijk maar ons is het al gelukt
besefTen dat de bergpnjs deze ke
Dikke zoen van ons allen op,

2o te zien, je linker wang

Dag schat

P S We hebben deze dagen een paar _
keer met jo vrouw Anja gesproken. Onder of
wat een moordwijf, Antoine, boffen jo?.

Enige basisopmerkingen :

- Menco neemt wat electrolvten mee om verloren zoutzweet aan te vullen.

- Ruud zorgt voor de rest.

- Even stukkie van Le Champion doorklezen en meenemen, hierin ook cen
routebeschrijving naar het hotel.

- STEMPELKAART MEENEMEN.

- Vrijdag, 20.30 wur : Diner in Luik bij rode stip. Naam restaurant op dit
moment niet bekend. Ongevere plaats wel ( rode stip dus, h¢ ). Eventueel
Ruud (06-53556000) of Menco (06-54264841 ) bellen. Om 19.00 wur
vertrekken de aanwezigen, kuierend vanaf het hotel ( zwarte stip ).

- Zaterdagochtend : ontbijt om 07.15 vur precies in de ontbijtzaal.

- Lunch onderweg in Trois Ponts of Coo

Geniefe das Leben stdndig, du bist langer tod als lebendig.
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4¢ jsargang, no 9 11 magusiies 2003

Somplete o DR
ietsdag " |
2003

Zoals gebeuikelijk is het woord
compleet weer geheel ingevuld
en hebben we | in innige —
samenwerking met de zon | ‘
er voor gezorgd dat dit bijvocglik
naamwoord ook dit jaar san dca dxg

zaterdagavond hebben we er
met vereende krachten hard aan
gewerkt, We eindigden in ieder B
geval compleet uitgewoond, g
Rund reed het meest perfecte
parcours van ons allen en
heeft gemaakt dat de enorme
hoeveetheid vocht, die vit alle porién ons lichaam verliet, spelenderwijs voortdurend kon worden sangevuld,
Het reserveren van de lunch is wellicht echter nog wat te hoog gegrepen. Herkansing voigt.

Kotk e Fi
groncten

volop van
dese feosidng.

Eonge uren ey st de afpestapie Kook
sich verdienntelijk met deze Krijiskening
van B, die duidedijh in het rood, en in het
opheurende gesclschap v 08 Mot hoer soer
sterk hergop poddelende Crpon, 2'n Hats
tegen de Mank van de geliefide Redone
oprwerkt,

Voor Praktische Mededelingen o2



AN VOLGEN OOK NOG DE PRAKTISCHE MEDEDELINGEN VAN DEZE WEEK

Programma voor 17 augustus 2003 .
«  Rustige hersteltour van matige lengte in de omgeving van Baam
Verzamclen en start : 08.15 uur voor station Baarn
- Koffie : nader te bepalen

Wandelen
De wandeldiscussie is uit de oedziodse wandelgangen verdwenen !

Foto’s

In de vorige Fietskronick deed de redactic een verzock via de heren, die dit tjdschriftjc wel mogen
lezen, tot de dames Cathelijn, Vicky en Alice om voor het Toscane-Herinnering-Boek (THB ),
eventueel tijdelijk, te mogen beschikken over cen setje losse foto’s die betrekking hebben op dit
onderwerp en liefst geleverd zonder inmenging van eigen familickickjes. Tot nu toe beeft alleen die
lieve Alice enigszins bevredigend geantwoord.

Wim

Het Kille van Wim steckt heel scherp af tegen het warme van Antoine. Deze laatste belde tijdens Luik
veelvuldig ( 6x ) en bezorgd op om te horen of alles wel goed ging. Antoine deed dit ondanks 2'n
ziekte.

im. die zich ondertussen in Samos baadt en weer ongeschonden is, beeft nict één keer gebeld.
Omdat niemand dat kon geloven heefl iedercen van ons dat san iedereen van ons 2eker 4x gevrnagd.
lgnace heeft het iedercen zelfs wel 9 keer gevrnagd. Maar steeds werd er droevig met het hoofd

geschud, nee.

Reunie

De Toscane-reunic vindt definitief plaats op 18 november a.s.. des avonds.
Korte brock.
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d¢ joorgang, no 10 26 sugustus 2003

RUUD SNOEPT FRITS OOR AF

N 2 'n gestaagde conpe poseort Rywd troty wls con panw in ziin Genootsohap. Hi legde 562 meter van het parcowrs af.
regiementalr gowd voor | km en lgt ap koers yoor bet podium. Voor Frits (7 ik kan mezell wel voor de kop siaan ™) zifn de drviven
extrg svur omdat hif met een niewwe mvdivohe enaclopedie had aangexychaft HY moet echter ocht en vooral eens de hamd n cigen

bovzam stedere. want et is @l larg bekendd dar minder dan de helft van de mediscive

13 Stand per wetmatipheden op Rwud von tocgnersing zjin

__r.nen | 26 Augusius

| pleats | 4/ Jlon 1 Ook Toine is bersteliende en is doende cen nicuwe fiets uit te zocken,
3L | M0 LM Omdat hij de Iaatste zondag tijdens de koffie niet heeft gebeld wilde de
: | =1 | Kees ':)'u' . redactie het verder niet over hem hehben.,
m———t ; :}?—o—:ﬁ;;—f Grootvader Frans wijt z'n off<day bij Luik san een zogenaamde

T S ; +os | middenoorontsteking, dic ook al weer beter is.

. = e gis | Kees deed manmocdig afstand van het goud. Persoonlijke overwegingen
3 133 | Pes T"%20 | spelen hicr. zoals vaak bij onze Kees, cen rol. Zo komt alles weer op z'n

& | -1 | Homm 319_| pootjes.

"9 9 lFem 803 | Wimen Menco zocken licfhebbers om met hen op zondag 21 scptember
10 | +1 | Wim W de MERGELHEUVELLANDroute ( 120 KM ) e rijden
" I | Toine xS

LETOP !!: 2 programma, volgende week geen De Fietskroniek

PROGRAMMA ZONDAG 31 AUGUSTUS .
VERZAMELEN EN VERTREK 09.30 UUR : STATION "t HARDE
( AFSLAG 16 VAN DE A 28 (Amersfoort - Zwolle )

PROGRAMMA ZONDAG 7S5SEPTEMBER, LAATSTE RIT 2003
VERTREK OM 9.00 UUR EN NA AFLOOP | GLAASJE WUN BU IGNACE
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AV de FI1 ETSKURONIELK
ab cen uitgave van het Genootschap OEDZIOD
de paargang, no | | 3 september 2003

PROGRAMMA  ZONDAG 7SEPTEMBER, LAATSTE RIT 2003
VERTREK OM 9.00 UUR EN NA AFLOOP | GLAASJE WUN BU IGNACE

Zo stond het in de vorige de Fietskroniek - volgens sommige heertjes niet duidelijk, daarom vlug even dit

EXTRA NUMMER

met de mededeling dat het vertrek ook bij Ignace is

Verslag : Onder prachiige Hollandse luchten en het genoegen van 4 lekke banden werd rit 14 afgewerkt Er
waren er slechts dne, want -

-Rund (afgezegd) had te laag Hb

-Ignace (afgezogd) fietste in een moer bij hem passead geaelschap

-Paul (niet afgezend) was een nieuwe kromming in z'n hockeystick zan het maken (“Het 1s onvoorstelbaar
wat de reguirere handel er van bakt™)

-Herman (door M L efgezegd) voelde zich net als iedereen deze week een beetje grieperie. Man.

-Toine (afgezegd) had gevoetbald met de buurjongen en 't was ‘m zwart voor de ogen geworden. Gelukkig
maar, want anders had ie waarschijnlijk z'n enkel gebroken

-Dick (te [aat afgezegd) bleek et als Frans, te lijden aan het Syndroom van Tharde, waardoor hij in Wezep
vergeefs verzamelde en cen umicke 3° plaats miste

(Medisch - Het Syndroom van Tharde kan zich bij ondere manmen opeens apenbaren en kan, helaas voor de
omgeving, gemakkeltijk chromsch worden, Het komt er op neer dat de patiént = 'n gedachien niet meer bundelt
met elastiekjes moar met nietfes. De ziekte heet in de volksmond dan ook Nietjeskramp. De witdrukking *hij
i miel meer te gemieten” is ook wit deze hook afkomstig.

Therapie: Plaats, dagelifks. na het opsioan een vers elastiekje rond het hoofd op voorhoofdhoogie. Ga voor
de spiegel staan. Doe een diepe kniebuiging of wat daarvoor moet doorgaan. Kiik jezelf QEISEInnen aan en
seg ik zal ruim zijn". Koop ledere werkday mienwe elastiekjes. op zaterdag 2 verpakkingen )

-Frits (afgezegd) zag een druppe! op het slaapkamerraam. Man

-Frans (afgozegd) moest opastten en een luier verschonen Man

Wim had de beste benen en hield maar niet op dat re tonen Samen met Kees stond ie urenlang te kijken naar
cen pasgeboren kalf. Dat vonden ze lief. Maar het is ziclig, want geboren als kalfje. Samen met Menco aten
ze cen pannenkoek en Kees appelgebak. Hun handen roken naar veen en binnenband

En nu zal Kees wel zeggen “zielig kan ook lief zijn". In algemene zin wel, Kees, maar in dit geval gant dat
absoluut niet. Het eton van kalfsviees zou dan immers nog schaamtelozer worden. Straks gA je nog volledig
onbesmuiks foie gras consumeren.

" Sumad per ————e-Wim en Menco zocken liefhebbers om met hen op
o va L - zondag 21 september

1 g [ 1198 de ”ERG!U!IUVEOLL'ANDM ( 120KM )

> 1= Fks 1195 te rijden en hebben er inmiddels twee gevonden,

3 Tl 0% Herman en Frans.

1 Frits 1029
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7 Paal 820

] Verman 819 Ingezonden brieven en mededelingen:

9 Frams $05

:‘: - ;"‘_“' Z::s Er zijn deze keer geen ingezonden brieven of mededelingen
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Eerst even zeggen wat Bebbie zegt - “Dat is met eerlijk, Frans voelde zich niet lekker, zei ie,
misschien dat ic wel moest opzatten en luier verschonen, maar hij voelde zich ook nict
lekker” Misverstand Sorry, Frans Kerel

Deze keer wat simpele gedichten, uit de losse pols, en van Jan de Bas uit Waddinxveen

0O, wut erg!

De man van hierboven komt

me veriellon dat z2jn vrouw ¢n

hij nect langey meer bs) elicar

Zo hodden het nog wel geprobeerd

manr z0aks dit gast met
polzic: cen somnet blijks cen
kwatrijn, cco konmuma woedd
ccn pumt cn cocn viasgicken

bIgR swan Ik 2o de man

dat ik hem pood begriip,

Juist omedat & Gichier ben

Hij kndk on stamelt “O, wat erg!”

Stel

Pa en mxa spelen con spel,
21) 730 net geerouwd

scherpe voaw in bet servet
Beginoen is secuur, is heel
voorzichiig, s beminnen
conder morsen,

oppasscn ds micmand breckt.
Gehirwd xign 15 con thusswodstriyd,
)¢ howoden san de regels van het spel
<D ketel Dot nar mooder

cen lekke band

boo wij met bandenlichicrs
groadhuchl aon vingers

ic ocaritn staan

fijm 20, even nust

noast con enkele rwan gewarden schapenkewiel

hicr ans de kot van het pad
de Tssed stroomm
Een nicuw begin
Hij schreol’ "Mipn Neve schat,
Inten wij opaiauny boginnen ™
Maar er stond “enterbak”™
en hij begon opmicuw.
Na dine koer schiroef hiy: van vices ont bloed geworden wis
“Licve schast”™, manr (ocn Dus kraste hij zm riancn door
besefic hi) dat echt opsacuw En in bet knais dat toon ontstond
beginnen oo ilusic. tud vood hej zijn vrede




Programma 2003

2003 Gebewrtenis Plaats Bifzonderheid
08 manrt , zaterdag Diner Stork, 19.00 uur met dames
13 apnl , zondag Rut | Herman Openingsnt
30 apnl | woensdag Rut 2 Koninginnendag
N mer, zondag Rut 3
1% mei |, 20ndag Rit4
3 mel Vm 7 juni , 1. Toscane 2003 | 1. Omgeving Pienza | 1. Met dames
zaterdag — zaterdag 2.Rit 8,6,7 1. Toscane 1. Zonder dames
22 gumi . zondag Rt 8
06 jul , zondag Rt 9
20 juli, sonxlag Rit 10
03 augustus . zoodag Rit 1]
08 / 09 augostus, vrijdag 18.00 vur - | . o

 zaterdag 15.00 wur Rit 12 Luik Complete fictsdag
17 augustus , zondag Rit 13
I augustus , zondag Rut 14
07 scptember . zondag Rit i3 Slotrit
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BV de FI1ETSKRONIEHK

oy _
< een witgave van het Genootschap OEDZIOD
d¢ jnargang, no 12 24 september 2003
2003 / 2004 Gebeurtenis Bijzonderheid
15 november, saterdug | Reunie Toscane | Hoeks, 19.00 uur Met dumes A
12 april , paasmaandag | Rit 1 | Herman Openingsrit
25 apnil , zondag Rit 2
30 spril , koninginnedag | Rit 3
16 met , zondag Ritd
30 mei |, pinksterzondug | Rit 5
13 juni_, zondag Rit 6
23 juni , woensdagavond | Begin trainingsstage | Hotel La Sapiniére,
24 juni , donderdag Rit 7 | Wisques, prés de Saint-
25 juni , vrijdag Rit 8 | Omer
26 junmi , zaterdag Rit 9
27 juni , zondagochtend | Rit 10, einde trainingsstage  Cap Blance~Cap Gris Nez | Bij mool weer
11 juli |, zondag Rit 11 ’
25 juli , zondag Rit 12
8 sugustus , zondag Rit 13
22 sugustus, zondag | Rit 14 |
|
| 29 sugustus , zondag | Rit 15 | Zwijndrecht __| Comiplete Fictsdag
|
26 september, zondug Rit 16 Ignace Slotrit
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